Ostsee- und Ferienlandsitz
Mira Belle

222222222222
pdi GmbH



Neue Ideen und Konzepte kommen nicht unbedingt auf Zuruf.

Aber sie werden durch besondere Orte begiinstigt — Orte wie das Mira Belle
Ostseebad Kiihlungsborn.



Anfahrtsplan
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Die Kihlung.....

Wichtige Adressen



Ingo und Ingeborg David Tel: 015227181798
pdiGmbH.hh@gmail.com




Herzlich Willkommen

Unser Gastehaus mit Kithlungsblick ist wie gemacht fur kleine Familien und Gruppen,
gemeinsames Brainstorming, Team Building-Malnahmen sowie kleine intime Feier-
lichkeiten und auch entspannende Ferien. Kurz gesagt: Es ist der perfekte Lieblingsort
fur erholsame und kreative Auszeiten.

Das Mira Belle ist in zwei Haushalften aufgeteilt, die Uber jeweils 138 m? Wohnflache,
vier Schlafzimmer und drei Bader verfiigen. Insgesamt bietet es Platz flir 16 Personen.
Das Haus steht auf 6.000 m? Grundstiicksflache mit Liegewiesen, Strandkdérben in den

Sonnenkuhlen und

einem grolien,
schattigen Obstgar-
ten mit alten Obsts-
orten. Zudem laden
das Pool Haus (Pool
mit 4 x 8 m mit Ge-

genstromanlage)
und die Sauna zum
Wellness ein. Und
nicht zu vergessen:
Das Mira Belle liegt
am Hang der Kih-
lung mit Blick tber

den Ort Kuhlungs-
born bis hin zur Ostsee. Das Ostseebad Kiihlungsborn mit seinen Attraktionen ist nur
zwei Kilometer entfernt.

Das Gastehaus Mira Belle ist ein Rickzugsort, der mit modernster Heiz- und Energie-
technik ausgestattet ist. Wie Sie im weiteren Verlauf unseres Infoheftes lesen kdnnen
verfligen wir bereits heute Gber die Technik der Zukunft. Wir verfiigen Gber mehrere
getrennt arbeitende Warmepumpensysteme, die Gber Erdwarme versorgt werden. Die
Pumpensysteme und Klimatisierungsanlage fiir das Badehaus ziehen ihre Kraft aus ei-
ner Photovoltaikanlage. Das Haus versorgt sich somit praktisch selbst. Wir haben eine
11 kW Wallbox installiert, damit Elektromobile problemlos geladen werden kénnen.

Wir hoffen das Sie sich in unserem Gastehaus wohl und zuhause fiihlen. Auf den nachs-
ten Seiten mdchten wir Sie mit unserer Philosophie, der Technik, den Gepflogenheiten
und einigen praktischen Tipps rund um das Haus und Technik, vertraut machen.

Nehmen Sie diese Broschiire gern jederzeit zur Hand. Es finden sich sicherlich auch fir
Sie einige praktische Tipps fur lhren Aufenthalt bei uns und nehmen Sie unser Heftchen
gern mit nach Hause.




Allgemeines

Energieversorgung und Warmetechnik

Das Haus verfligt tGber eine Photovoltaikanlage mit einer Leistung von ca. 30.000 kWp.
Das heil3t, dass der Strombedarf des Hauses aus der vorhandenen Anlage komplett ge-
deckt werden kann. Die sonnenarmen Zeiten werden Grof3teils durch einen Speicher
abgedeckt. Dariiber hinaus benétigter Strom wird aus dem Netz bezogen. Uberschiis-
siger Strom wird in das Netz eingespeist.

Bei den Heizungen handelt es sich um Warmepumpenanlagen die sich aus Erdwarme
speisen. Deshalb befinden sich in den Wohnungen und im Schwimmbad jeweils Ful3-
bodenheizungen. Das Schwimmbeckenwasser wird sowohl iber eine der Erdwarme-
pumpen als auch Gber eine Luftwarmepumpe erwarmt bzw. gekihlt. Die Systeme sind
auf hohe Effizienz ausgelegt. Diese Anlagen sind deshalb gegeniber herkémmlichen
Konvektionsheizungen auf Ol- oder Erdgasbasis fiir Nutzer dieser ,alten” Systeme et-
was ungewohnt, da sie etwas langsamer reagieren. Die Temperatureinstellungen ba-
sieren auf Erfahrungswerten, die fur die meisten Bewohner als angenehm empfunden
werden. Eine Einstellung der Temperaturen und die Steuerung der Gerate durch Gaste
ist nicht moglich. Sollten Sie den Wunsch einer Temperaturanpassung haben, geben
Sie Ihre Wiinsche bitte an das Blro der Agentur durch.

Handtuchwarmer

In den Badern befinden sich zusatzlich sogenannte Handtuchwarmer. Diese Heizungen
funktionieren elektrisch und lassen sich tGber einen Schalter an der jeweiligen Badezim-
mertir an- und ausschalten. Diese Handtuchwarmer sind auch gleichzeitig Heizungen
die man bei Bedarf fir eine kurzfristige Erhohung der Raumlufttemperatur einsetzen
kann. Sie ziehen allerdings sehr viel Strom und sollten wirklich nur kurze Zeit genutzt
werden. Vergessen Sie also bitte nicht diese Gerate bei Verlassen des Bades wieder
auszuschalten.

Gehen Sie bitte, wie zu Hause auch, sparsam mit der vorhandenen Energie um.

Wasserversorgung

Flr die Wasserversorgung beziehen wir das Wasser von dem Zweckverband Kihlung.
Geologisch bedingt ist das Wasser in unserer Region relativ hart. Deshalb haben wir in
den Kiichen fur das Trinkwasser BRITA Wasserfilter zur Verfligung gestellt. Bitte nutzen
Sie fiur die Kaffee- und Teezubereitung und zum Kochen moglichst das gefilterte Was-
ser. Dies schont die Gerate und Topfe und wir finden es schmeckt dann auch besser.

Abwasser

Wir nutzen eine biologische Klaranlage mit einem 3 Kammer System und einer Nach-
klarung mit Hilfe eines Schilfbeckens. Bitte werfen Sie keine schwer I6slichen Abfalle in
die Toiletten, wie beispielsweise Damenbinden, Feuchttlicher, Haushaltsticher aus Pa-
pier oder aus Stoffgewebe sowie Speisereste. Die Anlage wird regelmafig durch ein



spezialisiertes Unternehmen gewartet und gepriift, damit immer die bestmogliche
Funktion gewahrleistet ist.

Fenstersicherungen
Aufgrund geltender Bauvorschriften lassen sich die Fenster in den Obergeschossen nur

auf kippen und nicht vollstandig aufdrehen. In jedem Schlafraum befindet sich ein
Fenster mit auBenliegendem Insektenschutzgitter. Bitte kippen Sie bei Bedarf vorzugs-
weise diese Fenster auf.

Waschmaschine und Waschetrockner
Auf der AuBenseite, rechts neben der hinteren Ausgangstiir, befindet sich ein Raum

mit Waschmaschine und Waschetrockner, so dass Sie im Notfall Ihre Badesachen oder
auch mal Ihre Handtiicher dort waschen und trocknen kénnen. Die Bedienungsanlei-
tung fur die WM befindet sich im Raum.

Bei dem Trockner handelt es sich um einen Kondensat Trockner. Bitte leeren Sie nach
jedem Trockenvorgang den Wasserauffangbehalter. Er befindet sich unten am Gerat
wie eine Schublade. Ebenfalls muss nach jedem Trockenvorgang das Flusen Sieb im
unteren Bereich der Tir gereinigt werden. Bitte gehen Sie sorgsam und pfleglich mit
den Geraten um damit lhre Nachmieter sie auch noch nutzen kénnen.

WLAN
Im Erdgeschoss des Hauses und in Teilen der AuRenbereiche steht der Hotspot Mira-
belle zur Verfligung. Das Passwort erhalten Sie von der Agentur.
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Aulsenanlage

Das gesamte Grundsttick ist ca. 6.000 m? groR8 und teilt sich in verschiedene Bereiche
auf. Das Ziel der gesamten Anlage ist darauf ausgerichtet allen Bewohnern und Gasten
eine bestmogliche Entspannung zu bieten und dies so gut es geht im Einklang mit der
Natur. Auch die Vogelwelt soll auf unserem Grundstiick noch eine Lebensgrundlage
finden. Deshalb fordern wir stellenweise auch bewusst die Erhaltung von Wildpflanzen
und Krautern, damit sich auch Insekten ansiedeln und halten. Von unserem Grundstiick
aus wurden neben den Feldlarchen und Spatzen
zahlreiche Vogelarten, wie roter Milan, Kauz oder
Eule, Turmfalken, Blau- und Kohlmeisen und v. a.
gesichtet. Die Felder neben und hinter der Mira
Belle werden im Herbst und Frihjahr gern als
Zwischenstation der Kraniche auf ihrer Reise in
den Norden bzw. Siden genutzt. Unser Nachbar

unterhalt hierfiir auch einen Teich damit die V6-
gel ausreichend mit Wasser versorgt sind. Wir unterstitzen unsern Nachbarn mit ei-
nem Teil unseres Grundstiicks bei diesen Bemiihungen. Dieser Teich ist allerdings nicht
offentlich zuganglich, damit die Vogel nicht unnotig gestort werden.

Sudlich des Grundstlickes befindet sich die Kihlung, die Namensgeberin unserer Re-
gion. Von unserem Grundstlick aus haben Sie einen weiten Blick in die Landschaft der
KiGhlung, u. a. auch auf das Leibniz Institut fiir Atmospharenforschung. Mitunter erken-
nen Sie in der Nacht, ausgehend von diesem Institut, einen Laserstrahl. Uber das Echo
des Laserstahls kdnnen Riickschliisse der Vorgange und Veranderungen der oberen At-
mospharenschichten gezogen werden. Gerade in den vergangenen Jahren wurden an
diesem Institut bahnbrechende Ergebnisse fiir die Messtechnik und Atmospharenfor-
schung erzielt.

Der Obstgarten mit alten Obstsorten befindet vor und rechts der Haushalfte 2 im Vor-
dergarten. Das Obst darf gern bei Erreichen des Reifegrades von allen Gasten ge-
pflickt, gesammelt und verzehrt werden.

Links des Grundstiickes befindet sich eine Pferdeweide, die teils auch zur Heugewin-
nung dient. Rechts und hinter dem Grundstlick befindet sich Ackerland, dass in ver-
schiedenen Fruchtfolgen bepflanzt wird.




Insgesamt kdnnen 8 PKW bei uns parken.

3 innerhalb des Torhauses in der Wagenhalle Ill E

3 vor dem Torhaus auBerhalb der Wagenhalle ==H====

2 auf dem unbefestigten Hof vor den Miilltonnen )

Die Durchfahrt zum Gartentor ist unbedingt frei zu halten. F==
ZweckmaBigerweise parken Fahrzeuge von zusammengehoéren- ’ R

den Gruppen im Bereich des Torhauses immer hintereinander, je-
weils einer im und einer vor dem Torhaus.

Einen Anspruch auf einen fest zugeordneten Parkplatz gibt es nicht.
Auch hier appellieren wir an die gegenseitige Riicksichtnahme.

Innerhalb des Torhauses befindet sich eine Wallbox mit einer Leistung von max. 11 kW.
Die Ladung erfolgt durch Freischaltung mit einem Chip. Hierliiber kann der bezogene
Strom ausgelesen und abgerechnet werden. Sie erhalten den Chip gegen eine Kaution
von 100,00 € in der Agentur. Der bezogene Strom wird bei Abreise mit 0,50 €/ kW ab-
gerechnet. Die Anlage misst den von lhnen bezogenen Ladestrom der bei Abreise ab-
gerechnet wird. Die Kaution wird bei der Abrechnung berlicksichtigt und verrechnet.
Die Messung erfolgt tiber den Zahler der Anlage, ist allerdings nicht eichrechtskonform.

Ubersicht
Der Wattpilot kann wie jede lbliche Wallbox ver-

wendet werden. Fir die Inbetriebnahme muss das
Ladekabel eingesteckt werden und der Wattpilot
beginnt zu laden. Durch Betatigen des Druckknopfs
(siehe Druckknopf-Funktionen) kann zwischen den
Lademodi (siehe Verschiedene Lademodi) gewech-
selt werden und die Hohe des Ladestroms (siehe

Strompegel) geandert werden.

Druckknopffunktionen
Durch Betatigen des Druckknopfs kann die Hohe

des Ladestroms eingestellt oder die
Betriebsart gewechselt werden.
Kurz driicken (unter 0,5 s)
Kurzes Betatigen des Druckknopfs andert die Betriebsart. Die Lademodi sind Eco Mode
und Next Trip Mode. Der gewahlte Lademodus wird durch die LED-Statusanzeige dar-
gestellt (siehe LED-Statusanzeige).
Lang driicken (iiber 2,0 s)




Wiederholtes langes (mind. 2 Sekunden) Betatigen des Druckknopfs andert den vor-
eingestellten Ladestrom (in Ampere). Die Hohe des eingestellten Ladestroms wird

durch die LED-Statusanzeige dargestellt (siehe LED-Statusanzeige).

Produktiibersicht
Hinter dem Sendesymbol an der Wallbox befindet sich der Kartenleser zum Auslesen

der ID-Chips.

Der Kartenleser verwendet RFID (radio-frequency identification)

LED Statusanzeigen

Die LED-Statusanzeige am Wattpilot zeigt an, ob das System eingeschaltet ist und in
welchem Systemstatus sich der Wattpilot befindet. Eine LED steht dabei fiir ein
Ampere (1 A). Es werden maximal 16 A angezeigt.

Dabei zeigen die ersten beiden LEDs die derzeit aktive Betriebsart an. Leuchten diese
nicht weil, befindet sich der Wattpilot im Standard-Modus - das Laden erfolgt mit dem
maximal eingestelltem Strom ohne Berlicksichtigung tiberschiissigen PV-Stroms.

Auf den nachsten Seiten werden die LED Satusanzeigen dargestellt.

Eco Mode
Der Wattpilot ist im Eco Mode.

- Die erste LED leuchtet weif3.

- Die erste LED blinkt orange (siehe Kapitel Statusmel-
dungen).

- Die erste LED blinkt rot (siehe Kapitel Statusmeldun-
gen).
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Next Trip Mode
Der Wattpilot ist im Next Trip Mcde.

- Die zweite LED leuchtet weil2.

- Die zweite LED blinkt orange (siehe Kapitel Statusmel-
dungen).

- Die zweite LED blinkt rot (siehe Kapitel Statusmeldun-
gen).

@Ci...e Startet _ _
& % Der Wattpilot startet oder macht einen Neustart.
0] @
§ % - Die LEDs leuchten in Regenbogen-Farben.
00 ] OO
O.. .Q
L 1 1)
0... Bereit
.. Der Wattpilot ist bereit fur den Betrieb. Die Anzahl der leuch-
.. tenden LEDs zeigt den eingestellten Ladestrom an.
&) Jede LED steht fur 1 Ampere (A), maximal konnen 32 A ange-
® zeigt werden, wobei die ersten beiden LEDs fUr die Lademodi
reserviert sind.
- Wenige blaue LEDs leuchten = niedriger Ladestrom
00@8y (z. B.10 LEDs =10 A).
a® o - Viele/Alle blauen LEDs leuchten = hoher Ladestrom
& % (z. B. 32 LEDs = 32 A).
@ @
® @
@ @
.. ..
@ @
® @
.....
O..O..O Aktivieren
v VN Der Wattpilot muss Uber die App oder einen ID-Chip aktiviert
& [ ] werden.
° ®
~ 3 - Die LEDs leuchten blau, je zwei LEDs laufen im Viertel-
@ o ® kreis von oben und unten Richtung Mitte.
OO OC)
®e00?®
0000000 Warte
°° Oo Der Wattpilot wartet auf gunstigen Strom von einer PV-Anlage
g % oder einem Stromanbieter, oder der Ladetimer ist aktiv.
O o]
% g - Die LEDs blinken in der Anzahl der eingestellten Ampere
0o o° blau.
(¢] L)
%0000
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OOQO Warte auf Auto
OO Der Wattpilot erkennt das angeschlossene Fahrzeug und die
% eingestellten Lade-FParameter. Der Ladevorgang wurde von
@® der Ladestation freigegeben, aber vom Auto noch nicht
gestartet.
- Wenig gelbe LEDs leuchten bei niedrigem Ladestrom.
- Viele/Alle gelben LEDs leuchten bei hohem Ladestrom.
OOOOOOOOD
O @
O <
O O
@ O
) O
OC) C)O
@ @
P00p0e”
Laden 1-phasig
C‘*O Der Wattpilot ladt 1-phasig (230 V) mit niedrigem bis hohem
@ Ladestrom.
- Eine Serie blauer LEDs bewegt sich im Uhrzeigersinn.
- Die Hdhe des Ladestroms wird durch die Anzahl der
LEDs und der Drehgeschwindigkeit angezeigt.
@)
O
3
O
OO
0p0®
Laden 3-phasiyg
® % Der Wattpilct ladt 3-phasig (400 V) mit niedrigem bis hohem
) @ Ladestrom.
- Drei Serien blauer LEDs bewegen sich im Uhrzeigersinn.
@00
H00g,
@
@ OD
& @
@
&
G
] i
@ o )
5. ¢
OQOOO
....... Fertig
o % Der Ladevorgang ist abgeschlossen.
| J @
& O ..
@ @ - Alle LEDs leuchten grun.
@ @
.. ..
.. ..
®e00®
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ID-Chip erkannt
Der Wattpilot hat einen berechtigten ID-Chip erkannt.

- 5 LEDs leuchten grin.

e®®ag Unerlaubte Eingabe
Der Wattpilot zeigt eine unerlaubte Eingabe an. Das dricken
des Druckknopfs war nicht erlaubt oder ein ID-Chip wurde
erkannt, ist aber nicht berechtigt.
- b5 LEDs leuchten rot.
® Erdungspriifung deaktiviert
Die Erdungsprafung ist deaktiviert.
® ® - 4 LEDs leuchten auf 3, 6, 9 und 12 Uhr.
®
o°°°°°o Interner Kommunikationsfehler
°° °° Der Wattpilot zeigt einen internen Kommunikationsfehler an.
o Q Der Fehler-Code wird in der App angezeigt. Nahere Informa-
o 0 . :
o 0 tionen siehe Statusmeldungen.
o 0
o ©
oo oo - Alle LEDs blinken rot.
®00000°
°°ooo°° Fehlerstrom erkannt
o % Der Wattpilot hat einen Fehlerstrom (2 6 mApg oder 2
g % 30 mAac) erkannt. Den Wattpilot neu starten. Nahere Informa-
g g tionen siehe Statusmeldungen.
D @
Q@@ @@Q - Die LEDs leuchten rosa, oben blinken die LEDs rot.
%090®
o.o.o.o Erdungsfehler erkannt
o % Die Erdung der Zuleitung zum Wattpilot ist fehlerhaft. Die
g % Erdung der Zuleitung prufen. Nahere Informationen siehe Sta-
8 C.J tusmeldungen.
) @
O. .O - Die LEDs leuchten grun und gelb, oben blinken die LEDs
O.O.O.O rot.
...0... Phasenfehler
.. .. Die Phase/n der Zuleitung zum Wattpilot ist/sind fehlerhaft.
.. .. Die Phase/n der Zuleitung prufen. Nahere Informationen siehe
@ ® Statusmeldungen.
@ ®
[ ) @
0. .0 - Die LEDs leuchten blau, cben blinken die LEDs rot.
®00000®
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Hohe Temperatur

00 °° Die Temperatur des Wattpilot ist zu hoch. Der Ladestrom wird
00 % reduziert. Nahere Informationen siehe Statusmeldungen.
<] ]
~ e - Die LEDs leuchten gelb, oben blinken die LEDs rot.

OOOO OOOO

Q00
OO@OOOO Update

©® OO Die Firmware des Wattpilot wird aktualisiert. Das Update kann
g % einige Minuten dauern. Die Ladestation nicht abstecken.
© ®
- o - Alle LEDs blinken rosa, der Fortschritt des Updates wird

OO\ OO mit gelben LEDs angezeigt.

Cooeee®
.OQOOO. Update erfolgreich

oo (R - Die LEDs leuchten abwechselnd rosa und grun.
O @
® ©
@ (@]
® ke
O. .Q

O @
& &
Cepe®
.0.0.Q. Update fehlgeschlagen

o Ce - Die LEDs leuchten abwechselnd rosa und rot.

) )
2 2
@ [ ]
@& %
Q. .O
L) @
® L
O.@.@

....0. ° Reset-Karte erkannt

.. .. Der Wattpilot hat die Reset-Karte erkannt und die Einstellun-
.. .. gen werden zurlck gesetzt.
® @

.. .. - Alle LEDs leuchten fur 2 Sekunden rot.

() &

.. ..
®oo0®
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Zur Sicherheit haben wir die komplette Eingangssituation mit einem aufzeichnenden
Kamerasystem ausgestattet. Es gibt insgesamt 3 Kameras.

Kamera 1 Gberwacht mit Rundumblick die Wagenhalle im Torhaus und die Wallbox.
Kamera 2 Giberwacht den Osteingang und die Fahrradstellplatze
Kamera 3 Gberwacht den Innenhof zwischen Wohnhaus und Torhaus

Die Aufnahmen werden aufgezeichnet und nach Ablauf 1 Woche automatisch ge-
[6scht

1 - Torhaus

gg°

2 - Wohnaus




Sonnenkuhlen
Im sidlichen Grundstiicksteil haben wir 2 Sonnenkuhlen angelegt. Die siidwestliche

Kuhle ist der Nutzung durch die Gaste der Wohnung 2 und die stidostliche Kuhle der
Nutzung durch die Gaste der Wohnung 1 vorbehalten.

Kleine Schuppen

Die Wohnungsschliissel passen auch fiir die Schlosser der jeweiligen Schuppen in der
Nahe der Wohnungsterrassen. Die kleinen Schuppen enthalten u. a. Grillgerate die Sie
frei Nutzen koénnen. Bitte vergessen Sie nicht die Grills nach der Nutzung wieder zu
reinigen und in den Schuppen zuriick zu stellen.

Fahrrad Abstellplatze
Neben dem Torhaus befinden sich die Fahrrad Abstellplatze. Bitte stellen Sie dort Ihre

Fahrrader ab. Ein Blgel kann fur jeweils 2 Fahrrader genutzt werden.

Falls Sie keine eigenen Fahrrader mitgebracht haben kénnen Sie im Ort auch Fahrrader
leihen.

Die Firma Drahtesel (Tel.: 038293877226) oder Ostseebike (Tel.: 01705282072) bieten
auch einen Lieferservice fir die Leih-Fahrrader an.

Rasenflachen
Die Rasenflachen werden in der Mahsaison im 14 taglichem Rhythmus jeweils donners-
tags gemaht.

Spielgerate
Die Schaukel und die Rutsche ist fiir alle Kinder gedacht.

Allgemein
Es stehen insgesamt 4 Mulltonnen fir die Mulltrennung zur Verfligung:

e 1 schwarze Tonne fur Restmiill

e 1 blaue Tonne fiir Papiermill (Papier, Pappe und Karton)

e 2 gelbe Tonnen fir Leichtverpackungen aus Kunststoff, Aluminium, Weiblech
und Verbundmaterialien wie Getrankekartons

Die schwarze und die gelben Tonnen werden wechselweise im 14 taglichen Rhythmus
geleert.

Die blaue Tonne im 4 wochentlichen Rhythmus.
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Leergut
Bitte bringen Sie Ihr Leergut an die ortlichen Getrankehandler zuriick.

Einwegflaschen kénnen in den Flaschencontainern Holmblick, beim Bauhof Kiihlungs-
born, An der Asbeck 6 18225 Kiihlungsborn oder am Gewerbegebiet Fulgengrund ( Zu-
fahrt ALDI bzw. ARAL Kiihlungsborn Ost) entsorgt werden.

Schneebeseitigung
Die Schneebeseitigung auf dem Grundstiick wird nicht durch den Vermieter durchge-

flhrt, sondern obliegt wahrend der Mietzeit dem Mieter.
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Badehaus

Nehmen Sie bitte auf die anderen Gaste Riicksicht. Damit sich Ihnen nachfolgende
Gaste ebenfalls wohl fihlen, schieben Sie bitte evtl. auf dem Fullboden befindliches
Spritzwasser mit dem Gummischieber zusammen. Ein Bodenabfluss befindet sich auf
der Westseite des Badhauses.

Wasser- und Lufttemperatur
Die Wassertemperatur ist ganzjahrig auf 26 °C eingestellt. Die Lufttemperatur betragt

28 °C, da sie aus physikalischen Griinden immer 2°C warmer sein sollte als die Wasser-
temperatur. Die Luft wird standig Uber eine Entfeuchtungsanlage entfeuchtet. Damit
sich der Entfeuchtungseffekt auch einstellen kann, halten Sie bitte die AufSentiiren und
Fenster immer geschlossen. Die Frischluftzufuhr erfolgt Giber die Anlage automatisch.

Zur Unterstlitzung der Klimatisierungsanlage verfiigen 4 der Stdfenster des Badehau-
ses liber eine Beschattungsanlage. Die Anlage ist so eingestellt das die Beschattungen
bei einer langeren Sonneneinstrahlung von 245 Lux automatisch herunterfahren. Wird
dieser Wert langere Zeit unterschritten fahrt die Anlage automatisch wieder herauf.

Gegenstromanlage
Die Gegenstromanlage im Schwimmbecken reagiert auf schnelles An- und Ausschalten

der Anlage hintereinander mit einer Notabschaltung. Bitte vermeiden Sie deshalb ein
haufiges schnelles An- und Abschalten.

Dusche und WC
Bitte halten Sie das WC- und die Duschen sauber. Ziehen Sie die Duschtrennwand und

die Wande der Dusche nach Benutzung bitte ab. Falls der FuBboden im Vorraum der
Dusche stark mit Wasser benetzt sein sollte, nutzen Sie bitte auch hier den Schieber
aus dem Schwimmbad um das Wasser wegzuschieben.

Auch hier gilt: Nehmen Sie bitte auf die anderen Gaste Riicksicht.

Sauna
Die Sauna kann von allen Gasten des Hauses genutzt werden. Stimmen Sie ggf. die

Nutzungstermine mit lhren Nachbarn und Mitbewohnern ab. Zusatzliche Saunamarken
konnen flir 10,00 € je Stlick im Biiro der Fa. David-Touristik erworben werden.

Leeren Sie nach Gebrauch bitte den Aufgusseimer vollstandig aus.

Reinigung

Das Badehaus wird einmal wochentlich gereinigt. Zu diesem Zeitpunkt kénnen das Ba-
dehaus, die Sauna sowie Dusche und WC von Gasten nicht genutzt werden. Bei erfor-
derlichen Wartungsarbeiten an der Klima- und Wasseraufbereitungsanlage sowie an
der Heiz- und Regeltechnik ist der Zutritt dem Techniker jederzeit zu gestatten.
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Schwimmbadordnung

Essen, Trinken und Haustiere sind im Schwimmbad nicht erlaubt!

Die Schwimmbhalle ist voll klimatisiert, bitte Tliren immer geschlossen hal-
ten.

Sand und Grass bitte vor dem Betreten der Schwimmbhalle entfernen.

Alle Badenden haben sich vor der Benutzung des Schwimmbeckens zu du-
schen.

Nichtschwimmer dirfen das Schwimmbad nicht ohne Aufsicht nutzen.
Eltern haften fur ihre Kinder.

Das Springen vom Beckenrand ins Schwimmbecken ist nicht gestattet (Be-
ckentiefe 1,40m)

Die Benutzung von Schwimmbhilfen und Wasserspielzeug erfolgt auf ei-
gene Verantwortung und Gefahr.

UbermaéRiges Spritzwasser ist zum Schutz der Klimaanlage zu vermeiden.

Bitte keine spitzen Gegenstande, Wurfgeschosse und dhnliches innerhalb
der Schwimmbhalle nutzen.

Die Liegen sind nur fiur den Gebrauch innerhalb der Schwimmbhalle be-
stimmt.
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Saunaanleitung
Zu einem gelungenen Saunabad sollten Sie sich folgendes mitbringen:

Ein moglichst grolRes Handtuch zum Unterlegen um darauf beim Saunagang zu sitzen
oder zu liegen, ein bis zwei weitere Handtlcher zum abtrocknen zB. nach dem Duschen
oder zum einwickeln der Beine wahrend eine Ruhephase. Dazu einen gemiitlichen Ba-
demantel in dem man sich so richtig toll einkuscheln kann, ein paar Badesandalen, ein
Stick Seife ggf. etwas zu lesen fiir die Ruhephasen. Eine Saunatasche zum Verstauen
der mitgebrachten Utensilien ist optimal.

Ziehen Sie sich aus und besuchen Sie die Toilette.

= Bitte benutzen Sie die Dusche und Ihre mitgebrachten Hy-

L

giene Artikel und trocknen Sie sich anschlie3end ab.

Im Saunabereich wird dann Ublicherweise keine Bade-
bekleidung getragen. Hier kdnnen Sie sich ohne Beklei-
dung bewegen ggf. werden Bademantel und Handti-
cher benutzt.

Und los gehts. 8-12 Minuten (Drehen Sie zu Beginn eine
Uhr in der Sauna) Bitte achten Sie darauf das Sie in der

3 n
o A 8-12Min.  Sauna immer ein ausreichend groRes und saugfihiges

Handtuch unterlegen, so dass kein Schweil} auf das Holz gelangt.

Zu Beginn sollten Sie dann hoch liegen oder entspannt
sitzen. Tiefere Sitzpldtze sind etwas kiihler als die weiter | |
oben.

Im Ubrigen ist die Sauna

ein Ort der Entspannung und Besinnlichkeit. Ruhe oder
eine leise Atmosphare hilft sich auf diesen Prozess zu kon-

zentrieren.

Wahrend der letzten 2 Minuten sollten Sie sich dann aufrecht hinsetzen. Jetzt kann der
Kihlmechanismus ihres Kérpers nochmal richtig arbeiten.




Kihlen Sie sich mindestens 10-15 Minuten ab.

= ,HH'.'I! 1
Kaltes Wasser mit dem Schlauch (iber Beine und Koérper gegossen férdern die Durch-
blutung und Kiihlen angenehm ab. Danach eine eiskalte oder lauwarme Dusche

. Aufheizen” PPy , Abkiihlen” oo

2 - 3 weitere Saunagange nach Belieben. Denken Sie dabei an die Abkiihlphasen

Achten Sie immer auf eine ausreichende Zufuhr von Flissigkeit!
Wasser, Apfelschorle und Fruchtsafte eignen sich besonders gut gegen lhren Durst.

Eine Wertmiinze entspricht einer Heizzeit von 3 Stunden.

Weitere Wertmiinzen kdnnen Sie bei uns im Biiro fiir 10 € pro Stlick erwerben:




Besonderheiten der Wohneinheiten

Insektenschutz
Zum Schutz vor Insekten haben wir in jedem Zimmer ein Fenster mit hochwertigem,

stabilem Insektenschutz ausgestattet. Da die Webstruktur die Sicht nur moglichst we-
nig beeintrachtigen soll, ist das Gewebe vor den Fenstern erst auf den 2. Blick zu er-
kennen.

Vor den Terrassentiren befinden sich ebenfalls Insektenschutztiiren. An der AulRen-
seite befindet sich in der Mitte der Tlren eine Griffleiste. Bitte 6ffnen Sie die Turen
moglichst nur tber die Griffleisten.

Beschattungen
Die Terrassen der Hauser, der vorhandene Baumbestand sowie der Obstgarten bieten

reichlich Moglichkeiten ein schattiges Platzchen zu finden.

Die Terrasse des Hauses 1 verfiigt liber eine Warema Pergolen Markise mit Elektroan-
trieb und gleichzeitiger Beleuchtungsmaoglichkeit. Die Markise ist recht stabil gebaut
sollte aber unbedingt bei starkem Wind eingefahren werden. Es empfiehlt sich auch
nicht die Markise bei Regen zu nutzen, da sich das Wasser auf dem Tuch sammelt und
Sie spatestens beim Einfahren der Markise kraftig durchnasst werden.

Sollten Sie den Kamin im Haus 1 nutzen, kdnnen Sie die Asche im Zinkeimer (Sie finden
ihn im Schuppen) entsorgen.

Bedienungshinweise

Mikrowellen
MATERIALIEN, DIE SIE IN DER MIKROWELLE BENUTZEN DURFEN

Utensilien \ Hinweise

Braunungsschale | Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers. Der Boden der
Braunungsschale muss sich mindestens 5 mm Uber der Dreh-
scheibe beenden. Bei unsachgemalier Benutzung kann die Dreh-
scheibe zerbrechen.

Essgeschirr Nur mikrowellengeeignet. Befolgen Sie die Anweisungen des
Herstellers. Verwenden Sie kein gesprungenes oder rissiges Ge-
schirr.

Glaser Nehmen Sie den Deckel immer ab. Benutzen Sie sie nur zum Er-

warmen von Gargut. Die meisten Glaser sind nicht hitzebestan-
dig und kénnen zerbrechen.

Glasgeschirr Nur hitzebestandiges ofengeeignetes Glasgeschirr. Vergewis-
sern Sie sich, dass keine metallenen Verkleidungen/Verzierun-
gen vorhanden sind. Benutzen Sie weder zerbrochenes noch
gesprungenes Geschirr.




Ofenkochbeutel

Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers. Nicht mit Metall-
verschliissen verschlieSen. Machen Sie Schlitze, damit der
Dampf entweichen kann.

Pappteller und
-tassen

Nur fir kurzzeitiges Garen/Erwarmen benutzen. Lassen Sie den
Ofen wahrend des Garens nicht unbeaufsichtigt.

Kichentlicher Benutzen Sie sie zum Abdecken von Lebensmitteln wahrend
des Aufwarmens und um Fett zu absorbieren. Nur unter Auf-
sicht fur das kurzzeitige Garen benutzen.

Backpapier Benutzen Sie es zum Abdecken, um Spritzer zu vermeiden oder
um Gargut fiir das Dinsten einzuwickeln.

Kunststoff Nur mikrowellengeeignet. Befolgen Sie die Anweisungen des

Herstellers. Sollte mit ,Mikrowellengeeignet” gekennzeichnet
sein. Einige Plastikbehalter werden weich, wenn das darin be-
findliche Gargut heilR wird. ,Kochbeutel” und fest verschlos-
sene Kunststoffbeutel sollten gemal} den Anweisungen auf der
Verpackung geschlitzt, durchbohrt oder bellftet werden.

Frischhaltefolie

Nur mikrowellengeeignet. Benutzen Sie sie zum Abdecken des
Garguts wahrend des Garens, um Feuchtigkeit zurtickzuhalten.
Halten Sie Frischhaltefolie vom Gargut fern.

Thermometer

Nur mikrowellengeeignete (Fleisch- und Zuckerthermometer).

Wachspapier

Benutzen Sie es zum Abdecken, um Spritzer zu vermeiden oder
Feuchtigkeit zurickzuhalten.

MATERIALIEN, DIE SIE NICHT IN DER MIKROWELLE BENUTZEN DURFEN

Utensilien \ Hinweise

Aluminiumschale

Kann Funken bilden. Legen Sie die Nahrungsmittel in eine mik-
rowellengeeignete Schissel/auf einen mikrowellengeeigneten
Teller.

Lebensmittelkar-
ton
mit Metallgri_

Kann Funken bilden. Legen Sie die Nahrungsmittel in eine mik-
rowellengeeignete Schissel/auf einen mikrowellengeeigneten
Teller.

Metallenes oder
metallbeschichte-
tes Zubehor

Metall halt die Mikrowellenstrahlung vom Gargut fern. Metal-
lene Verkleidungen/Verzierungen kénnen die Ursache fir
Funkenbildung sein.

Metallene
Verschlussbander

Sie kdnnen Funken bilden und im Mikrowellenofen einen Brand
verursachen.

Papiertiten

Sie konnen sich im Mikrowellenofen entziinden.

Schaumstoff Wenn Schaumstoff hohen Temperaturen ausgesetzt wird, dann
kann er schmelzen oder die sich im Inneren befindliche Fllssig-
keit verunreinigen.

Holz Wenn Holz im Mikrowellenofen verwendet wird, dann trocknet

es aus und kann Risse bilden oder sich spalten.
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Ubersicht und Detailfotos

Ubersicht von Norden

Ubersicht von Stiden mit Photovoltaikanlagen
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Torhaus mit Fahrrad-Abstellplatzen
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Details auf dem Grundstlck

Alte Original japanische Tempelleuchte

Warema Pergolen-Markise elektrisch ausfahrbar mit Beleuchtung ( Haus 1)




Ausflugziele - Badestrande - Nachbarschaft

Badestrande

Wir méchten eigentlich keine wirkli-
chen Empfehlungen fir die ver-
schiedenen Badestrande ausspre-
chen, da die Geschmacker sich doch
sehr unterscheiden. Wir beschran-
ken uns deshalb darauf die verschie-
denen Strandgebiete zu beschrei- = ;
ben.

Am nachsten liegen natirlich die

Strande des Ostseebades Kiihlungs-
born und des Nachbardorfes Wittenbeck.

Der Badestrand in Kihlungsborn
Der lang gezogene Sandstrand von

Kidhlungsborn erstreckt sich liber die
gesamte Strecke zwischen Kiih-
lungsborn Ost und Kiihlungsborn
West, also mehr als 4 km. Sehr 5
beliebt ist der Bereich Kiihlungsborn
Ost aufgrund der Seebriicke, den

Hafen mit moderner, lebhafter Gast-
ronomie und das nah gelegene Parkhaus ( ca. 9,00 € Tagesgebiihr ). Dieses Strandge-
biet liegt ca. 2 km von der Mira Belle entfernt. Wenn moglich sollten Sie jedoch auch
hier das Fahrrad benutzen, da das Parkhaus schnell voll sein kann.

Heiligendamm
Sehr nett finden wir auch die Bade-

stelle Kinderstrand in Heiligendamm
in der gleichnamigen Stralle. Sie ist
sehr gut mit dem Fahrrad oder dem
Auto zu erreichen. Vorteilhaft sind be-
sonders die zahlreichen Parkplatze,
die allerdings eine kleine Gebihr kos-
ten. Die Badestelle ist ca. 6 km von der
Mira Belle entfernt. Hier finden Sie im oberen Bereich der Steilkiiste den Beachclub
Deck, eine Mischung aus Strandversorgung und Restaurant. Hier finden an verschiede-

nen Tagen auch Live — Musik Veranstaltungen statt. Eine wirklich gemtliche Stelle zum
Baden, Chillen und Amdsieren.




Wittenbeck

Ein Naturstrand, welcher tiber einen Aufgang mit Treppe zu erreichen ist. Der Strand
befindet sich etwas aullerhalb vom Ort. Oberhalb des Strandes befindet sich ein Imbiss
bzw. einfache Gastronomie. Dort besteht auch die Moglichkeit einen Stellplatz fur
Wohnwagen und Wohnmobile zu mieten. Der Strand ist ebenfalls etwa 2 km von der
Mira Belle entfernt.

Im weiteren Umfeld gibt es weitere sehr schone Strandgebiete deren Entdeckung sich
auf jeden Fall lohnt. Erwahnt seien hier nur das LSG Riedensee oder der Naturstrand in
Kagsdorf.

Doberaner Munster

Das Minster gehort zu den wichtigsten hochgotischen Backstein-
bauten im Ostseeraum. Es handelt sich um eine Zisterzienserkirche &
aus dem 13. Jahrhundert mit reicher Ausstattung von internationa-
lem Rang. Auch hier finden regelmaRig Fihrungen und Konzerte u. :
a. auch im Rahmen der Mecklenburger Festspiele. Die Akustik der
Kirchenhalle gibt den Konzerten eine einmalige Ausdruckskraft.

Die Kunsthalle Ostseebad Kihlungsborn
Die Kunsthalle Kihlungsborn liegt

unweit des Baltic Platzes in Kih-
lungsborn West. Ein Kunst-Tempel
unmittelbar an der Ostsee gelegen.
In seiner Dimension ist die Halle
klar, hell, grofRzligig und erhaben.
Seit 1991 ist sie Kunsthalle und
Konzerthaus. Es finden hier jahrlich
etwa 8- 10 Ausstellungen und 50

Konzerte in exklusivem Ambiente
statt. Der Trager der Kunsthalle, der Kunstverein Kihlungsborn, verfolgt ein Konzept
der Mischung aus regionalem und internationalem Kunst-Anspruch.

Viele Besucher und Kiinstler sind von der besonderen Atmosphare des Hauses immer
wieder beeindruckt! Es lohnt sich auf jeden Fall eine der zahlreichen Veranstaltungen
zu besuchen. Besonders zu erwahnen ist hier das jahrlich stattfindende Gitarrenfesti-
val, die Kammermusikreihe oder das Jazz-Meeting Kiihlungsborn. Die von Franz Kroger
(der Chef der Kunsthalle Kiihlungsborn) und seinem Team geleistete Arbeit ist nicht
hoch genug zu bewerten. Ihnen gelingt es immer wieder auch Kiinstler von internatio-
nalem Rang in unseren tollen Kiistenort zu locken.




Aktiv an und in der Ostsee

Wassersport
Die Kiste vor Kiihlungsborn gehort zu den schénsten Segelrevieren der Ostsee. Kiih-

lungsborn bietet viel Interessantes rund um den Wassersport. Ob Segeln, Surfen, Tau-
chen oder Angeln, hier finden Sie bestimmt den perfekten Wasserspal3. Allein die ide-
alen Windverhaltnisse sind perfekt fiir viele internationale Wassersportveranstaltun-
gen.

Mitsegeln, dem Skipper zur Hand gehen oder einfach mal das Steuer libernehmen?
Ob ein Tagestorn oder einen zweiwochigen Meilentdrn - ein erfahrener Skipper ist an
Ihrer Seite. Lernen Sie Segeln oder erweitern Sie Ihre Kenntnisse, sammeln Sie Seemei-
len oder verbringen Sie einfach lhren Urlaub mit netten Menschen. Das Wassersport-
Center Kihlungsborn bietet lhnen hierzu die Moglichkeit.

In Kithlungsborn, direkt am Bootshafen, werden ganzjahrig Boote und Yachten in ver-
schiedenen GroRen vermietet. Ob Sie nur zum Angeln hinausfahren méchten oder nur
einmal die Kiiste vom Wasser aus betrachten wollen, es ist bestimmt das richtige Boot
fiir Thren Ostseetrip dabei.

Windsurfen & Kitesurfen
Die Ostsee vor Kiihlungsborn ist ein beliebter Ort zum Windsurfen und Kitesurfen fir

Anfanger und Fortgeschrittene, die sich bei Wind und Wellen beweisen wollen.

Reiten an der Ostsee

Mecklenburg-Vorpommern wird, wie vielleicht schon vielen bekannt, auch Pferdeland
genannt. Diesen Ruf hat M-V schon seit etwa 200 Jahren. Die dlteste Galopprennbahn
auf dem europaischen Festland, wo klassische Vollblut-Rennen stattfanden, befindet
sich in unmittelbarer Nahe zwischen Bad Doberan und dem Ostseebad Heili-
gendamm. Hier werden noch heute klassische Rennen durchgefihrt. Ein schon zur Tra-
dition gewordenes Highlight ist das "Ostsee Meeting", was jahrlich im August stattfin-
det.

Auch Kihlungsborn und die Umgebung sind von diesem Trend gepragt. Hauptsachlich

die Ruhe, die Landschaft und die Ostsee laden
Reiter aus dem In- und Ausland ein, hier Ur-

laub zu machen. Rund um und in Kiihlungs-
born sieht man immer wieder Koppeln mit
Pferden. Kihlungsborn selbst hat einen Rei-
terhof, "Reiterhof BoOldt" im historischen
Stadtteil Fulgen. Dieser bietet auBer Pensi-
onsboxen auch Reitmoglichkeiten an.




Aktiv in der Kihlung

Panoramaweg durch die Kihlung
Der Panoramaweg flihrt durch die Kih-

lung, das "kleinste Mittelgebirge am
Meer". Das Waldgebiet ist von Bachen
und Schluchten durchzogen und bietet
herrliche Blicke auf die Ostsee. Unter
www.kuehlungsborn.de werden auch
gefihrte Wanderungen angeboten. De-
taillierte Rad- und Wanderkarten fin-
den Sie ebenfalls im Haus des Gastes

zum Verkauf oder als Vorbereitung auf lhren Urlaub im dortigen Onlineshop.

Golf

Im Stden unseres Grundstiicks haben Sie bereits einen direkten Blick auf den Golfplatz
Wittenbeck. Die Lage des Resorts ist einzigartig: etwas zuriickgesetzt von der Kiste,
aber durch seine Hohe mit freiem Blick auf die Ostsee. Auf dem sanft hligeligen Ge-
lande ist die gesunde Meeresluft ein standiger Begleiter.

Hier erwarten spektakuldre L6-
cher und von Bachen, Teichen
und Bunkern gesaumte Fairways
den Golfspieler. So manches
Halbinselgrin verlangt Gefiihl in
der Linge und Genauigkeit in der F -
Flugbahn. Sowohl auf dem Par-
72-Meisterschaftsplatz Eikhof als auch auf dem 9-Loch- Kompaktplatz Hostmgen erle-

ben Golfer Platzarchitektur auf hochstem Niveau. Die imposante Kulisse des Kithlungs-
waldes im Norden, asthetisch in die Landschaft eingebaute Wasserfalle und die auRer-
ordentlich vielfaltige Flora und Fauna pragen die Anlage und hinterlassen einen nach-
haltigen Eindruck.

Falls Sie Kontakt aufnehmen mochten leitet der Geschaftsfihrer des Resorts Werner
Gallas Tel.: 038203 - 41 090 Sie sicher gerne an die zustandigen Mitarbeiter des Re-
sorts, damit lhre Wiinsche beriicksichtigt und bearbeitet werden kénnen.




Alte Budnerei

Das Café am Rande der Stadt
In direkter Nachbarschaft befindet sich die Alte Bidnerei

mit Café und der Gelegenheit dort nach Voranmeldung
in gemitlichem Ambiente ein Friihstiicks Buffet zu sich
zu nehmen. Sie erreichen Frau Schroter unter den Tele-
fonnummern 038293-12839 oder 0151-70611888.
Ebenfalls konnen Sie dort leckeren Kuchen erhalten und
gef. auch abholen.

Frau Schroter veranstaltet ebenfalls regelmaRig kleine Workshops und Seminare wie
z.B. eine Schreibwerkstatt fur Literatur, Aquarellkurse sowie Malen und Zeichnen.
Auch der kleine Bidnerei-Laden lohnt einen Besuch.







Viele unser Gaste wissen nicht, dass es sich bei der Ostsee eigentlich um einen aufge-
tauten Gletscher handelt. Deshalb ist es flr den Einen oder Anderen sicherlich interes-
sant etwas Uber die Geschichte der Ostsee zu erfahren. Die nachstehende Information
fanden wir ganz lehrreich und haben Sie deshalb direkt aus dem Wikipedia Lexikon
Ubernommen.

Die Ostsee

Die Ostsee (international: Baltisches Meer, von lateinisch Mare Balticum, oder auch
Baltische See genannt) ist ein Binnenmeer des Atlantiks in Europa und im Unterschied
zur Nordsee kein Randmeer dieses Ozeans. Sie ist (iberwiegend ein Brackwasser-Meer,
wobei in der westlichen Ostsee aufgrund des Wasseraustausches mit Atlantik und
Nordsee ein hoherer Salz- und Sauerstoffgehalt beobachtet werden kann.

Bezieht man das Kattegat mit ein, so hat die Ostsee eine Flache von etwa 412.500 km?
(ohne Kattegat etwa 390.000 km?) und einen Rauminhalt von rund 21.600 km3. Die
maximale Tiefe betragt 459 m bei einer mittleren Tiefe von 52 m. Im Ostseeraum le-
ben, je nachdem, wie weit man diese Region eingrenzt, zwischen 50 und 85 Millionen
Menschen.

Die Ostsee entstand am Ende der letzten Eiszeit, der Weichsel-Kaltzeit, vor etwa 12000
Jahren nach dem Abschmelzen der riesigen Gletschermassen. lhre heutige Gestalt und
Eigenart bildete sich (iber mehrere Etappen durch ein Zusammenspiel von Landhebung
und Meeresspiegelanstieg:

Vor 12000 bis 10200 Jahren tauten infolge des damaligen Klimaumschwunges die Glet-
scher in Richtung Skandinavien zurick. Als sich der Eis Rand nach Abschmelzen der
Inlandeismassen auf der Hohe der heutigen Aland-Inseln, nordéstlich von Stockholm,
befand, bildete sich in seinem Vorland der Baltische Eisstausee.
Vor etwa 10200 bis 8900 Jahren stieg der Meeresspiegel so stark, dass sich zumindest
im Bereich der heutigen mittelschwedischen Seenplatte, nach anderen Quellen auch
zum Weillen Meer, eine Verbindung zum Weltmeer bildete. Durch den dadurch be-
dingten StiRwasserausstrom und Salzwassereinstrom bildete sich das sogenannte (sal-
zige) Yoldiameer. Vor etwa 8900 bis 7000 Jahren tauten die skandinavischen Gletscher
weiter zurtick, der Druck auf die skandinavische Landmasse nahm ab, so dass sie sich
zu heben begann und dadurch die Meeresverbindungen blockierte. Es entstand
der/die (siBe) Ancylussee.

Vor etwa 7000 bis 2000 Jahren stieg der Meeresspiegel durch die sogenannte Littorina-
Transgression so, dass die Festlandbriicke zwischen Stidschweden und Danemark tGiber-
flutet wurde und der Osten Danemarks sich in die heutigen Inseln aufteilte. Weiter
offnete sich der Zugang in der Nahe der DarBer Schwelle vor der deutschen Kiiste, und
auch im sudlichen Bereich der Ostsee bildeten sich die Grobformen der heutigen Kis-
ten aus. Die Gletscher waren nun fast vollstandig verschwunden. Das Festland von
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Skandinavien hob sich weiter, so dass sich die Kiistenlinie weiter veranderte. Der sud-
liche Bereich der Ostsee senkte sich, das vorriickende Meer liberflutete die jungglaziale
Landschaft und formte sie dabei um. Als Ergebnis findet man drei Kistenformen im
sudlichen Bereich wieder: Forden Kiiste (Beispiel: Kieler Férde), Buchtenkiiste (Bei-
spiel: Libecker Bucht) und die Bodden- bzw. Boddenausgleichskiste (Beispiel: Halbin-
sel Fischland-DarR83-Zingst) z. T. mit der Bildung von Haffen (Beispiel: Stettiner Haff).

Die Kuhlung
Die Kiihlung liegt im Landkreis Rostock sidostlich der Mecklenburger Bucht und sidlich

der Ostseekiste. Sie ist Teil des sich von Ostholstein die Kiiste entlangziehenden Balti-
schen Landrickens. Der Hohenzug ist insgesamt etwa 23 km lang und bis zu 8 km breit
und erstreckt sich von der Steilkiste nérdlich von Rerik im Nordwesten bis nach Hanst-
orf im SGidosten. Geologisch ist er eine Stauchmorane. Er besteht aus zwei Teilen, den
Diedrichshager Bergen im Nordwesten und den Ivendorfer Hohen im Sidosten. Ur-
springlich bezog sich der Name Kiihlung nur auf den von Talern und Senken zerklifte-
ten Waldhang auf der Nordseite der Diedrichshager Berge. Von diesem ging er auf den
Kamm der Diedrichshager Berge insgesamt liber und ist in dieser Bedeutung bekannter
als in dem Sinne, wie er in Geowissenschaften und Verwaltung verwendet wird. Etwas
Uber die Halfte des Hohenrlickens sind mit Feldern und Griinland bedeckt. Die Walder
sind Uberwiegend Mischwald mit einem hohen Anteil von Buchen, aber auch einigen
Eichen.

Die kuppige Hugellandschaft der Kiihlung entstand wahrend der letzten groRen Eiszeit.
Sie gehort zur Hauptendmorane des Pommerschen Stadiums der Weichselvereisung
(vor ca. 15.600 Jahren) und bildet gleichzeitig die Eisrandlage eines weiteren Gletscher-
vorstolRes dieses Stadiums. Weil die Eisschicht der spateren Vereisung nicht mehr so
dick und schwer war, dass sie die alte Endmorane hatte tberwinden konnen, wurde
hier Gesteinsmaterial vom Boden des Gletschers aus teilweise groBeren Entfernungen
hochgeschoben und an die alte Endmorane angelagert. So entstand hier eine markante
Stauchmorane. In ihrem Relief gleicht die Kiihlung eher einem miniaturisierten Mittel-
gebirge. Es gibt Giberaus enge Taler und steile Anstiege, wie sie sonst fiir die Endmora-
nen des Baltischen Landriickens kaum Ublich sind. Die namengebenden Kuhlen sind
durch langsam geschmolzene Alteisblocke entstanden. Einige Findlinge weisen noch
auf die ,,eisige Verfrachtung” von Gesteinsmaterial hin.

39



Wichtige Adressen

Arzte

Dr. med. Ralf Brau

Allgemeinmedizin

Am Karpfenteich 4 a, 18225 Kihlungsborn
(038293) 6167

Dr. med. Christiane Fink
Allgemeinmedizin

Strandstr. 10, 18225 Kuhlungsborn
(038293) 7174

Dr. Gabriele Balbach

Zahnarztin

Doberaner Str. 6, 18225 Kihlungsborn
(038293) 13973

Krankenhaus
Krankenhaus Bad Doberan
Am Waldrand 1, 18209 Hohenfelde

Wichtige Telefonnummern

Zentrale Hotline der Landesregierung MV
zum Thema Corona

0385-58811311

Feuerwehr und Rettungsdienst
112

Polizei
110

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116117

Gesundheitsamt der Hansestadt Rostock
PaulstrafSe 22, 18055 Rostock
0381-3815300

Banken
OstseeSparkasse
Strandstr. 43, 18225 Kuhlungsborn

Raiffeisenbank eG Bad Doberan, Volksbank
Doberanerstr. 23, 18225 Kihlungsborn

Einkaufsmoglichkeiten
EDEKA
Hafenstr. 1, 18225 Kihlungsborn

ALDI
Fulgengrund. 4, 18225 Kihlungsborn

Penny
Neue Reihe 94, 18225 Kihlungsborn

Netto
Cubanzestr. 19b, 18225 Kihlungsborn

Fahrradverleih

Drahtesel

DinenstraRe 5, 18225 Kihlungsborn
(038293) 471645

Kirchen

Ev.-luth. Kirchengemeinde Kihlungsborn
Evangelisches Pfarramt

Schlofstr. 19, 18225 Kuhlungsborn

Katholisches Pfarramt
Ostseeallee 1 B, 18225 Kihlungsborn

Neuapostolische Kirche
Diakonische Einrichtung
Neue Reihe 118, 18225 Kihlungsborn

Strandkorbvermietung
Strandkorbvermietung Wieck
Strandstralle 4, 18225 Kihlungsborn
0172 8068417

Schlisseldienst
Eil-Schlossnotdienst
Bernd Oelkers
038203-15839

Kurverwaltung Kiihlungsborn
Tourismus, Freizeit & Kultur GmbH
Kihlungsborn

Ostseeallee 19, 18225 Kihlungsborn
038293 8490

Notfalltelefon David-Touristik

bis 18:00 Uhr
0176-96511834
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