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Open everyday
9:00 - 23:00

Q Call us for Room Service
+41 79 903 83 45
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VISIT US

Wolframplatz 1, 8045 Zurich

(for Navigation, use Wolframplatz 2)
www.lalupasiankitchen.ch
lalup.asiankitchen@gmail.ch



A lup

asian kitchen

VORSPEISE

1- Cha Gio
Vietnamesische Friihlingsrolle mit Huhn/Rind
Vietnamese springroll with chicken/beef

2 - Cha Gio Vegi

Vietnamesische Friihlingsrolle Vegetarisch
Vietnamese springroll vegetarian

3 - GOi Cubn

Vietnamesische Sommerrolle. Gefullt mit Crevetten
oder Poulet, Reisnudeln, Salat, Krauter, serviert mit
einer Erdnuss-Hoisin-Sauce.

Vietnamese sommer-roll, with shrimps or chicken,

rice-noodle, salad, herbs, served with a peanut-
hoisin-sauce.

4 - GOi Cudn Vegi

Vietnamesische Sommerrolle. Gefiillt mit Tofu,
Reisnudeln, Salat, Krauter, serviert mit einer
Erdnuss-Hoisin-Sauce.

Vietnamese sommer-roll, with Tofu, rice-noodle,

salad, herbs, served with a peanut-hoisin-sauce.

5 - Gyoza

Mit Rindfleisch oder Vegetarisch

(frittiert oder gedampft) -> gedampft 15 Minuten!
W ith beef or vegetable

(fried or steamed) -> steamed 15 minutes!

6 - Canh Ga Chién
Pouletfliigeli mit Sweet-Chili Sauce
Chicken wings with sweet-chilli sauce

7 - Ga Satay
Poulet-Spiessli Satay
Chicken pikes Satay (3p.)

8 - Tom Chién Xu
Gebackene Crevetten
Crispy Blacktiger shrimps
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SALAT

11 - GOi du du v&i tOm 16.5
Papaya-Salat mit Crevetten, Krautern, Erdniisse
Papaya-salad with shrimps, herbs, peanuts

12 - GOi Ga 14.5
Vietnamesische Poulet-Salat, Krautern, Erdniisse
Vietnamese chicken salad, herbs, peanuts

13 - Bo Tai Chanh 16.5
Vietnamesische Rind-Salat mit Krauter,

Erdniisse, an Zitronensauce

Vietnamese beef-salad with herbs, peanuts

and lemonsatce

14 - Salad ddu ddm 10
Griiner Salat Vietnam Style
Green salad Vietnam style

SUPPE

21 - Tom Yum Gung 13.5
Thaistyle Suppe mit Crevetten (scharf-sauer)
Thaistyle soup with shrimps (spicy-sour)

22 - Tom Kha 13.5

Kokos-Suppe mit Poulet, Crevetten oder Tofu
Coconut-soup with chicken, shrimps or tofu

23 - Hoanh Thanh Sap 13.5
Wan-Tan-Suppe (Crevetten)
Wan-tan-soup (Shrimp)

Suppen als Hauptspeise mit Reis 24.5

Soups as main course with rice
(Wan-Tan-Soup with yellow Noodles)
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HAUPTSPEISE

31 - Banh Mi
Vietnamesisches Sandwich mit Schwein
Vietnamese sandwich with pork

32 - Pho&

Vietnamesische Nudelsuppe mit Rind, Krautern.

Die wohl bekannteste Suppe Vietnams!
Vietnamese noodle-soup with beef and herbs.
Probably the most famous soup in Vietnam!

33 - Bin Bo Hué
Zitronengras-Nudelsuppe (leicht scharf)
Lemongrass noodle-soup (little spicy)

34 - Bin Bo Nam B0
Vietnamesischer Nudel-Salat mit Rind,
Krautern & hausgemachter Fisch-Sauce.
Vietnamese beef noodle-salad with beef,
herbs & homemade fish-sauce

35 - Heo Quay Banh HoOi
Knuspriger Schweinebauch mit diinnen
Reisnudeln, Salat & Krauter.

Crispy pork belly with thin rice-noodles,
salad & herbs
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https://yummyday.vn/banh-hoi-heo-quay-776#Nguy%C3%AAn_li%E1%BB%87u_%C4%91%E1%BB%83_l%C3%A0m_b%C3%A1nh_h%E1%BB%8Fi

A lup

asian kitchen

HAUPTSPEISE

36 - Bo Kho 24.5
Rindsgulasch Vietnam Style, mit Nudeln

Beef-goulash Vietnam style, with Noodle

37 - Bo La Lot 28.5
Gegrilltes Rindfleisch in Betelblitter gewickelt,

mit Reisnudeln, Salat & Krauter

Grilled beef wrapped in betel leaves, salad & herb

38 - Ca HOi Nu'é'ng 28.5
Gegrillter Lachs mit Gemiise und Reis
Grilled salmon with vegetables and rice

39 - Bin Cha Ha NOi 28.5
Grillierte Schweinefleisch nach Hanoi Art und
hausgemachte Fischsauce

Hanoi style grilled pork, noodles, fresh herbs

and lime fishsauce

40 - Tom NUé'ng 31.5
Riesencrevetten mit Sesamkernen, Kokos, Salat,

Gurken, Minze, Sojasprossen und Fisch-Sauce,

serviert mit Reispapier zum selber Rollen.

Crispy Blacktiger shrimps with sesame, coconut,

salad, pickle, mint, soya and fisch-sauce, served

with rice-papers for Self-Rolling I- i!"!l;‘,‘m‘!],.
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WOK/THATI

41 - WOK Cantonese

Kung Pao Sauce, mit Reis / with rice

4?2 - WOK Szechuan

Szechuan Sauce, mit Reis / with rice

43 - COm Chién Ki€u T& Xuyén
Gebratener Reis mit frischem Gemiise
Fried rice with fresh vegetables

44 - Mi Xao

Gebratene Nudeln mit Gemiise
Friednoodle with vegetables

45 - Pad Thai

Gebratene Reisnudeln nach Thai Art
Fried rice-noodles Thai style

46 - Cari Thai vang

Gelbes Thai Curry, mit Reis (leicht scharf)
Yellow Thai Curry, with rice (little spicy)

47 - Cari Thai do
Rotes Thai Curry, mit Reis

(scharf)

Red Thai Curry, with rice (spicy)

Waihlen Sie zu dazu Ihre Beilage:

Choose your topping for above dishes:

1 - mit Gemiise / with vegetables /v@i rau cai
2 - mit Tofu / with tofu /v&i dau hii

3 - mit Poulet / with chicken /v@i thit ga

4 - mit Rind / with beef /v@i thit bo

5 - mit Garnelen / with shrimps /v&i tom

6 - mit Ente / with duck /v@i thit vit

Fleischdeklaration:

Rind - Schweiz

Schwein - Schweiz

Poulet - Ungarn / Slovenia
Ente - Thailand / France
Crevetten - Vietnam

Fisch - China

Lieber Gast
Uber Zutaten in unseren
Gerichten, die Allergien

20.5
21.5
23.5
25.5
28.5
28.5

oder Intoleranzen auslosen
konnten, informieren Sie

unsere Mitarbeiter auf
Anfrage gerne.
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EUROPEAN

52 - Paniertes Chickenschnitzel

mit Pommes Frites 24.5
U'c ga v&'i khoai tay chién hodc salad
Selfmade Chicken nuggets with fries or salad

DESSERT

- Chu0i chién v&i kem 13
Gebackene Banane mit Ice Cream
Fried banana with ice cream

62 - Ice Cream (1 Kugel) 4
Vanilla, Strawberry, Coconut, Stracciatella,
Chocolate

63 - Mochi (2 Kugeln) 7.5

Japanese rice cake
Coconut, Matcha Green Tea, Chocolate, Mango

64 - Che dau trang 7.5
Pudding mit weissen Bohnen, Kokosmilch
Pudding with white beans, coconut-milk

65 - Ché Chudi 7.5
Pudding mit Banane, Kokosmilch
Pudding with banana, coconut-milk

66 - Che khoai mon 7.5
Taro, Klebreis, Kokosmilch
Taro, sticky rice, coconut milk
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GETRANKE

Soft- Drinks

Mineralwasser mit Kohlensaure (5dl)
Mineralwasser still (5dl)

Cola, Cola Zero, Sprite, Fanta
Rivella rot / blau
Apfelschorle

Fuse Tea Lemon / Peach

Oishi Green Tea - Original

auuau oo
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Oishi Green Tea - Honig 5.5
Pokka Yasmin IceTea 5.5
Schweppes - Bitter Lemon 5.5
Schweppes - Tonic Water 5.5
Saft / Juice 3 dl
Orange gg
Grapfrui :
rapfruit ==
Ananas 5.5
Cranberry 6.5
Kokosnuss 6.5

Homemade Drinks

Vietnamesischer Zitronensaft mit Minze
da chanh / Vietnamese style lemonade with mint 6.5

Vietnamesischer Eiskaffee (kalt / heiss)
ca phé sira da / Vietnamese style (ice-)coffee 6.9

Homemade Hot Tea
Ingwer, Zitrone, Minze, Zitronengrass, Honig 6.5

Café, Tee, Milch

Café Creme 4.5
Espresso 4.5
Espresso Machiato 5.0
Cappuccino 5.5
Café Latte 5.5
Latte Machiato 5.5
Heisse Schokolade 6.0
Schwarztee 5.5
Griintee mit Zitrone 5.5
Friichtetee 5.5
Pfefferminztee 5.5

5.5

Kamillentee
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WEIN

Rotwein 1dl 5dl 1 FL.
Azacan, Campo de Borja D.O 2017 75 35 42
Primitivo-Merlot IGT Puglia 2021 8.5 38 45
Weisswein 1dl  5dl  1FL
Kangaroo Chardonnay 2021 7.5 35 42

Rueda Cuvée Weiss "In Bloom” 2021 8.5 40 45

Rosé idl  5dl 1FL
Chiaretto Bardolino DOC 2022 85 38 45
Prosecco 1dl 1FL
Il Ponte Prosecco DOC Extra Dry 8.5 45

BIER-WORLD

Offen 3dl 5dl
Eichhof Urtrieb (hell) 55 7.5
Ittinger Amber-Bier 6.5 8.5
Flasche

Saigon 33cl 5.5

Singha 33cl 5.5

Chang Classic Bier 33cl 5.5

Erdinger Weissbier 50cl 7.5
Lagunitas IPA 33cl 6.5

Heineken 33cl 5.5
Alkoholfrei

Moretti Zero 33cl 5.5

Fiir den Jugendschutz:

Das Gesetz verbietet den Verkauf von

-Wein, Bier und Apfelwein an unter 16-Jahrige.
-Spirituosen, Aperitifs und Alcopops an unter 18-Jahrige.
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COCKTAILS

Hugo 12.5
Aperol Spritz 12.5
Campari Orange 12.5
Campari Soda 12.5
Gespritzter Weisser siiss 12.5
Gespritzter Weisser sauer 12.5
Chin@Chin 15.5
Cuba Libre Hell / Dunkel 145 155
Amaretto Sauer 15.5
Margarita 15.5
Moscow Mule 15.5
Negroni 15.5
Pina Colada 15.5
Tequila Sunrise 17.5
Mai Tai 18.5
Coconut Kiss 12.5
Ipanema 9.5

SPIRITUOSEN

Bacardi Rum 3 Anos / 4 Anos 11.5

Havana Club 11.5
Hendricks Gin 13.5
Tschin Gin (CH) 13.5
Vodka Grasovka 11.5
Turicum Gin 13.5
Jack Daniels 12.5
Black Label 13.5
Chivas 15.5
Baileys 7.5
Campari 7.5
Martini Rosso 7.5
Marrtini Blanco 7.5
Tequila Espalon 10.5
Amarula Cream 7.5
Amaretto 8.5
Limoncello 8.5
Grappa Moscato 8.5
Tequilla Strawberry Cream 7.5

Fiir den Jugendschutz:

Das Gesetz verbietet den Verkauf von

-Wein, Bier und Apfelwein an unter 16-Jahrige.
-Spirituosen, Aperitifs und Alcopops an unter 18-Jahrige.
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PARTY-EVENT

We love to host your party or event

Birthday party
Team event
Business Apéro
Karaoke Night
etc.

Call us, and let us know your wish
079 903 83 45 / lalup.asiankitchen@gmail.com







