WILLKOMMEN IM

LANGSCHLAFER FRUHSTUCK - PFANNKUCHEN - SALATE - BOWLS
KAFFEE - TEE - HAUSGEMACHTE LIMONADEN
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FRUHSTUCK (bis 14 Uhr)

Barmbeker Littes °121519.35

2 Bagel, hausgemachter Avocadofrischkase,
hausgemachter Krauterquark, Butter

2 hausgemachte Marmeladen

8,90 €

Barmbeker Veganes StiBes ?13151%% 8,90 €
1 Bagel, 1 vegane Marmelade, vegane Margarine,
1 veganer Joghurt mit frischen Friichten

Barmbeker Herzstiick 29131935

1 helles und 1 dunkles Brotchen, Wurst- und
Kase-Auswahl, 1 hausgemachte Marmelade,
hausgemachter Paprika-Frischkéase, Gurken,
Tomaten und Butter

Barmbeker Herzhaftes 351
2 Scheiben frisches Vollkornbrot, Katen-
schinken, Tomaten, 2 Spiegeleier und Butter

9,50 €

9,50 €

Barmbeker Veganer 10,50 €
2 Bagel, Pflanzenmargarine, 3 vegane

Aufstriche, Gurken und Tomaten

Barmbeker Frihsticksbowl ° 9,90 €
(mit veganem Joghurt +0,70 €)
Joghurt oder veganer Joghurt, Msli, saisonales

Obst, dazu ein frisch gepresster Orangensaft

Barmbeker Fischiges 6.1 11,50 €
2 Scheiben Toast, norwegischer Raucherlachs,
Ruihrei, Butter und Senf-Dillsauce

Barmbeker American Style 75 11,50 €
2 Scheiben Toast, Rihrei, Bacon,

Bacon-Beans, Grilltomate und Butter

Barmbeker Herzstuick (fiir 2 Personen) %%.1315.19.2.3
(auch vegetarisch erhéltlich)

2 helle und 2 dunkle Brotchen, 2 Croissants,

2 Scheiben Vollkornbrot, grof3e Aufschnitt- und
K&sevariation, hausgemachte Marmelade, Mini-
Mozzarella mit Tomate, hausgemachter Eiersalat,
hausgemachter Avocado Frischkése, hausgemachter
Paprika-Frischkase, hausgemachter Krauterquark,
Joghurt mit frischen Friichten, Butter, wahlweise 2
Spiegeleier pro Person oder frisches Rihrei

Dazu pro Person einen frisch gepressten Orangen-
saft oder einen Prosecco

pro Person 16,90 €
pro Person 17,90 €

Wahlweise mit Lachs

FRUHSTUCK EXTRAS

Brotchen hell oder dunkel ™ 1,00 €
Bagel Vegan " 1,30 €
Buttercroissant 135 1,40 €
Schokobrotchen 315 1,60 €
Gekochtes Ei 5 1,40 €
Ruhrei aus 2 Eiern 517 2,80 €
Wahlweise mit:

Zwiebeln, Tomaten, Champignons,

Paprika, Schinken oder Bacon e 0,70 €
mit zusatzlichem Ei 1,40 €
2 Spiegeleier 2,80 €
Mett mit frischen Zwiebeln 5 240 €
Joghurt mit frischen Friichten 490 €
(mit veganem Joghurt +0,70 €)

Nutella oder Honig 2 0,90 €

Belegte Brotchen und Bagel auf Anfrage

Fir weitere Extras sprechen Sie gerne
unsere Servicekrafte an!

BARMBEKER STULLEN

(mit Salatbouquet)

Die Gesunde?

Frisches Rostbrot belegt mit
hausgemachtem Krauterquark,
Tomaten und Schnittlauch

Die Herzliche 51922
Frisches Rostbrot mit hausgemachtem

Eiersalat und Schnittlauch

Die Frische
Frisches Rostbrot belegt mit hausgemachtem
Avocado Frischkase, Feta und Cherrytomaten

Die Deftige %17
Frisches Vollkornbrot belegt mit
Butter, Zwiebelmett und Zwiebeln

Die Norddeutsche 791928
Frisches Vollkornbrot belegt mit
Butter, Katenschinken und Gewiirzgurken

Die Fischige " 9,50 €
Frisches Vollkornbrot belegt mit norwegischem
Raucherlachs und Senf-Dillsauce

6,90 €

6,90 €

8,90 €

6,90 €

7,90 €



WAFFELN (ab 11:30 Uhr)
Hausgemachte Waffeln 1913151619

mit Puderzucker und Apfelmus 5,90 €
mit Puderzucker und Vanille-Eis (2 kugeln) 7,90 €
mit Puderzucker, saisonalem 8,90 €
frischen Obst und Joghurt

mit Nutella 6,50 €
mit heien Kirschen und Vanille-Eis 8,90 €
mit gerauchertem Lachs und 9,90 €
hausgemachtem Krauterquark

VEGANE GERICHTE 13

Frisches Anti-Pasti-GemUse 8,50 €
in Tomatensauce auf Wildreis

Vegane Spaghetti Bolognese mit 8,90 €
Rauchertofu

BOWLS

Thunfisch Bowl 51619 10,90 €

Wildreis, Thunfisch, griiner Salat, Zwiebeln,
Mais, Feta und schwarze Oliven

Hahnchen Bowl 1213

Wildreis, gebratenes Hahnchenfilet
mit Anti-Pasti-Gemuse, Champignons,
Cherrytomaten und Zwiebeln dazu Rucola

10,90 €

Vegane Bowl "3 10,90 €
Wildreis, Rucola, Cherrytomaten,

Rote Beete, Kichererbsen und Falafel

Asia Bow| 1316 11,90 €

Wildreis mit Lachswiirfel in Sojasauce
gebraten, AsiagemUse in stiB-saurer Sauce

gebraten und griiner Salat

PFANNKUCHEN (ab 11:30 Uhr)

Hausgemachte

suBe Pfannkuchen "91315.19
mit Puderzucker und Apfelmus

590 €
mit Puderzucker und Vanille-Eis (2 Kugeln) 7,90 €

mit Puderzucker, saisonalem 8,90 €
frischen Obst und Joghurt

mit Nutella 6,50 €
mit heiBen Kirschen und Vanille-Eis 8,90 €
FLAMMKUCHEN (ab 11:30 Uhr)
Flammkuchen mit knusprigem Boden
(verfeinert mit Créme Fraiche und Rucola) 1913151619

mit Speck und Zwiebeln 7,50 €
mit Salami und Pfefferoni 8,50 €
mit Paprika, Mais, Zucchini und 8,90 €
Aubergine

mit Lachs und Lauch 9,90 €

SANDWICHES (ab 11:30 Uhr)

Sandwiches in 3 Scheiben
gerostetem Toast 21315 (dazu ein kleiner Salat)

mit Remoulade, Kochschinken, Kase, 7,90 €
Tomaten, Salatgurken und Eisbergsalat

mit hausgemachtem Krauterquark, 8,90 €
Anti-Pasti-GemUse und Salat

mit hausgemachtem Basilikum Pesto, 8,90 €
Mozzarella, Tomate und Rucola

mit hausgemachter Roter Pesto, 9,90 €

Hahnchenfilet gebraten mit Champignons,
Cherrytomaten und Salat



KAFFEESPEZIALITATEN
Espresso 2/ Macchiato 21 2,10 € /2,40 €
Doppelter Espresso 2/

Macchiato 2% 280€/310€
Tasse Filterkaffee 2 2,40 €
Becher Filterkaffee 2 2,80 €
Café Créme 27 2,60 €
Cappuccino 21 3,20 €

einfacher Espresso, geschaumte Milch

Latte Macchiato 121
Espresso, heiBe Milch, Milchschaum

Milchkaffee 121
einfacher langer Espresso,
geschaumte Milch

Schokochino 121

Kakao, einfacher Espresso,
geschaumte Milch

Chai Latte 127
Chai Tea mit heiBer Milch,
Milchschaum und Zimt

3,80€

3,60 €

3,90 €

3,80 €

Baileys Latte oder Eierlikorlatte 27 4,90 €
doppelter Espresso, Baileys,

heiBe Milch, Milchschaum
HeiBe Milch mit Honig

HeiBe Schokolade
Vollmilch, Zartbitter oder
weiBe Schokolade

3,00 €
3,60 €

4,10 €

mit Sahne

KALTE KAFFEESPEZIALITATEN

Eiskaffee 5,50 €
2 Kugeln Vanilleeis, Kaffee und Sahne
Eisschokolade 5,50 €

1 Kugel Vanilleeis, 1 Kugel Schokoladeneis,
Kakao und Sahne

Iced Latte Macchiato ">
2 Espresso, kalte Milch auf crushed ice

Kalte Schokolade
Vollmilch, Zartbitter oder
weifle Schokolade

Extras
Aromasirup
Karamell / Vanille / Haselnuss / Zimt

4,90 €

3,60 €

je 0,50 €

Laktosefreie Milch oder Hafermilch 0,70 €

“auch koffeinfrei erhaltlich



TEESPEZIALITATEN

FRISCHER TEE

Minze, Ingwer oder Zitrone
mit Honig

je 4,20 €

Ingwer-Orange 520€

mit Ingwer und frisch
gepresstem Orangensaft

LOSER TEE VON SAMOVA
Bio Tee High Darjeeling
Bio Tea Low Rider

Grlner Tee

Bio Tea Maybe Baby

Frichtetee, Erdbeer-Ananas

Orange Safari
Rooibos Vanille-Orange

Scuba Garden

Rooibus Spirulina

Bio Tea English Breakfast
Schwarzer Tee

Bio Gin Soul

Krautertee auf Gin Soul Basis

Bio Tea Smoothoperator
Kamillentee

0,4 L Kanne 550 €

LIMONADE HAUSGEMACHT

Orangenlimonade 051

Frisch gepresster Orangensaft,
Orangenscheiben, Zitronensaft,
Ingwer, aufgefullt mit Sprudelwasser
und Crushed Eis

Holunderlimonade o051 5,50 €
Holunderblitensirup, frische Minzblatter,
Zitronensaft aufgefillt mit Sprudelwasser

und Crushed Eis

5,50 €

Zitronenlimonade 0,51 550 €
Frischer Zitronensaft, Zitronenscheiben
aufgeflllt mit Zitronenlimonade

und Crushed Eis

Wahlweise mit Vodka oder Gin 4cl je + 4,00 €

|



KALTGETRANKE
Orangensaft 2 frisch gepresst

ALKOHOLISCHE GETRANKE

021 3,80€ WeiBwein

H stickSorudel 041 340€ WeiBweinschorle 2428 410 €
erzstuck-. pru e r I .
Mineralwasser, Eis und wahlweise mit WeiBburgunder 2% 0,2 | 520€
Minze, Orange’, Ingwer, Zitrone’, Riesling 20,2 | 540€
Holunderblitensi
olunderbiutensirup Rieslingschorle 20,5 | 6,50 €
Mineralwasser Rotwein
M fei lig / still 0,251 2,80€ wWel
B 075| 5.80€ Pinotage %% 0,2 | 520 €
Coca-Cola 021 280€ Primitivo 228 0,2 | 5,40 €
Coca-Cola, Light oder Zero Rosé 2428 0,2 | 520 €
Fanta 0,21 2,80 € e
" Prosecco und Se
Me.zzo Mix 0.2 280€ Prosecco® 0,1 | 3,80 €
Sprite 0,2 280€ Prosecco auf Eis?* 0,2 | 4,90 €
Gty Ceetils. Caty Flasche Prosecco? 0,75 | 15,90 €
Sekt?* 0,1 | 4,20 €
ViO Schorlen 0,33 | 3,10€ _
Apfel oder Rhabarber Sekt auf Eis 0,2 | 550€
Fuze Tea 0.33 | 340€ Flasche Sekt?* 0,75 | 17,50 €
Pfirsich oder Zitrone A P— AT
T perol Spritz 91" '
ViO Bio Limo Q’33 ! . 340¢€ Aperol, Prosecco, Mineralwasser, Orange’
Orange oder Zitrone-Limette
Hugo 11128 6,50 €
BIER Holunderblitensirup, Prosecco,
Flaschenbier 0,33 | 350€  Mineralwasser, Minze
Ratsherren Pils
Konig Ludwig Hefeweizen 2% 0,51 4,50 € Grappa " 5,50 €
i te 819
Alle Biere wahlweise auch alkoholfrei Baileys auf Eis 17 4 c| 450€
Ramazotti ' 4 cl 4,90 €
Helbing Kimmel 2 250 €
Jagermeister 2 250€

1 mit Farbstoff | 2 mit Antioxidationsmittel | 3 mit Geschmacksverstarker
4 gewachst | 5 geschwarzt | 6 geschwefelt | 7 mit Phosphat | 8 mit StiBungsmittel
9 mit Konservierungsstoffen | 10 enthalt Phenylalaninquelle | 11 chininhaltig | 12 koffeinhaltig
13 Gluten Weizen | 14 Krebstiere | 15 Ei | 16 Fisch | 17 Erdnisse | 18 Soja | 19 Laktose
20 Schalenfrichte | 21 Sellerie | 22 Senf | 23 Sesamsamen | 24 Schwefeldioxid und Sulfite
25 Lupinen | 26 Weichtiere | 27 modifizierte Starke | 28 Sauerungsmittel | 29 Aromen
30 Saureregulator | 31 Cashewkerne | 32 Pinienkerne | 33 Gluten Gerste | 34 Walnisse

Alle Preise inkl. MwSt. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
Stand 01/2023



