GRAFLICHER PARK

HEALTH & BALANCE RESORT

Tagungen | Konferenzen | Events | Teambuilding | Incentives

MEHR ALS EIN HOTEL

www.graeflicher-park.de



WILLKOMMEN IM
GRAFLICHEN PARK

Umgeben von der naturreichen Idylle eines der schonsten englischen Landschaftsparks Deutschlands, mit seinen heil-
samen Quellen und Moorteichen, weitlaufigen Rasenflachen und dem herrlichen Blick auf den Teutoburger Wald liegt
das Graéflicher Park Health & Balance Resort. Das mehrfach ausgezeichnete 4-Sterne Superior Konferenz- und Tagungs-
hotel bietet Ihnen den professionellen Rahmen fiir Ihre Tagungen und Business-Events. Darlber hinaus erwartet Sie ein
unverwechselbares Ambiente fiir den entspannten Ausgleich nach einem ereignisreichen Veranstaltungstag.

,DIESE EINZIGARTIGE ATMOSPHARE SORGT FUR VOLLE KONZENTRATION AUF DAS WESENTLICHE:
INTENSIVER AUSTAUSCH MIT DEN TEILNEHMENDEN, HOHER WISSENSTRANSFER UND EINE ERFOLGREICHE
ZIELUMSETZUNG.”




DATEN & FAKTEN

VERANSTALTUNGEN

+ 13 Tagungs- und Veranstaltungsraume bis zu
500 Personen fir alle Veranstaltungsarten

« Perfekte Bedingungen fiir PKW-Préasentationen durch
3 befahrbare Veranstaltungsraume

+ Im gesamten Hotel kostenfreies WLAN

« Fir jede Raumgrofle das perfekte interaktive e-Screen-
System (Legamaster) von 42“ bis 85“. Alle e-Screens mit
hochpraziser Multitouch-Sensortechnik

+ Video- bzw. Telefonkonferenzen mit hauseigener Technik

+ 200 hauseigene, kostenpflichtige Parkplatze

« Hochleistungsbeamer in den Sélen

HOTEL

- 135 individuell eingerichtete Hotelzimmer

« 6 historische Logierhauser, 4* Superior Ausstattung

- Ruhige Lage, mitten im 64 Hektar groBen englischen
Landschaftspark

+ Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer

« 95 DZ (16 Grandlits), 26 EZ, 14 Junior-Suiten

GASTRONOMIE

« CASPAR’S, Hauptrestaurant, Kulinarische Angebote mit
vielfaltigen Moglichkeiten

« PFERDESTALL, Restaurant, regionale Kiiche, rustikales
Ambiente mit Auenterrasse und Biergarten

+ OSCAR’S Bar, stilvoll mit Kamin, moderne Atmosphare

RAHMENPROGRAMME

« Sport- und Trainingspakete fiir Teams/Einzelpersonen

+ 18-Loch-Golfplatz mit Kapazitaten fiir Teambuilding-
Events und Turniere

+ Offroad-Angebote, z.B. mit Land Rovern im
graflichen Forst

«» Oldtimer-Ausfahrten durch den Teutoburger Wald

« Fahrtrainings auf ortlicher Rennstrecke (Bilster Berg)

« Moderne, kreative Team-Building-Aktivitaten im Park

» Coachingangebote u.v.m.

WELLNESS

« Preisgekronter Wellness-Bereich auf 1.800 m*

+ AuBenpool mit hauseigenem Quellwasser, Indoorpool

« Sauna, Vitalbad, Dampfbéder, HeiBbecken, Fitnessraum,
Massagen, Kosmetik

« F.X. Mayr-Zentrum

+ Moorbéder/-packungen, Kohlensaure-Mineralbader,
Trinkkuren

« Physiotherapie

SPORT

« Moderner Fitnessraum mit verschiedenen Trainings-
geréaten fur Cardio-, Kraft- oder Ganzkorper-Training

« Tennisplatze auf Rasen, Asche und in der Halle

« Jogging- & Nordic Walking-Strecken im Graflichen Park

« Fahrrad- und E-Bike-Verleih



HEALTH & BALANCE ANGEBOTE
FUR TAGUNGEN, SEMINARE & SCHULUNGEN

WAS IST QI GONG?

Qi Gong ist eine meditative Bewegungsform, die Kérper,
Geist und Seele in Einklang bringt. Sie stabilisiert den
Korper und dient der Entspannung. Die Lebensenergie
(QD wird geweckt, der Kérper kommt ins Gleichgewicht
und wird ruhiger.

DER ABLAUF

Bewegungen, um Korper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen, im Stehen, Sitzen und Liegen.

Dauer: 60 Minuten | Anzahl: ab 5 Personen

Es ist ein zusatzlicher Raum bzw. eine Aulenflache im
Park notwendig.

WAS IST YOGA?

Yoga ist eine aus Indien stammende philosophische
Lehre, zur Vereinigung von Kérper, Geist und Seele.

DER ABLAUF

Im Yoga werden verschiedene Asanas (Ubungen und
Bewegungsabldufe sowie Atemibungen und Meditation)
zur Verbesserung der Beweglichkeit und der korperlichen
Konstitution angeleitet. Dies fiihrt zu einer besseren
Lebensqualitat.

Dauer: 60 Minuten | Anzahl: ab 5 Personen

Es ist ein zusatzlicher Raum bzw. eine Auf3enflache

im Park notwendig.

Programmpreise auf Anfrage.

WAS IST MEDITATION?

Nachdenken - nachsinnen - tiberlegen. Durch Achtsam-
keit- und Konzentrationsiibungen sammelt und beruhigt
sich der Geist. Die eigene Wahrnehmung wird gefordert
und sortiert. Das Ergebnis ist Klarheit.

DER ABLAUF

Meditieren ist zeitlos, raumlos und kann sofort im Sitzen,
Liegen und Stehen am Platz ausgefiihrt werden. Es bedarf
keinerlei Voriibung. Ein vorheriges Umziehen ist nicht
notwendig.

Dauer: 30 Minuten | Anzahl: ab 5 Personen

Es ist kein zusdtzlicher Raum notwendig

WAS IST EINE
EXPRESSO MASSAGE?

In kurzer Zeit zu neuer Energie und Kraft durch eine
Kurz-Kick-Massage - eXpresso! Je nach Personenanzahl
fliihren unsere SPA-Mitarbeiter eine kurze Schulter-/
Nackenmassage am Platz, im sitzenden Zustand, durch.

DER ABLAUF

Lockert und |6st Verspannungen, bevor sie sich zu Kopf-
schmerzen ausbreiten. Sorgt schnell fiir neue Energie
und Konzentration. Kann im Sitzen durchgefiihrt werden.
Dauer: 15 Minuten | Anzahl: ab 5 Personen

Es ist kein zusdtzlicher Raum notwendig.



RAUME & SALE

Sollte eine grof3ere Anzahl an Personen im
gewlinschten Raum bendtigt werden, priifen
Sie bitte bei Bedarf die Moglichkeiten mit
unserem Event Sales Team.

Theatersaal* EG 308 22,6x13,6m
Festsaal * EG 180 17,5x10,2 m
Ramona EG 90 121x71m
Marie 1.Etage 86 9,6 x9,0m
Leopoldzimmer EG 62 12,4 x 5,6 m
Griner Salon EG 50 1,3x4,3m
Gelber Salon EG 75 17x4,5m
Louis EG 44 9,6 x4,5m
Alice 1.Etage 43,3 10,2x4,2m
Margarete 1.Etage 33,5 7,2x4,4m
Svea EG 33 71x 4,6 m
Rabe 1.Etage 17,3 42x41m
Brunnenarkaden EG 640 72,2x8,3m

*Séle sind kombinierbar

50m
515m
2,5m
2,4-38m
510 m
3,45m
3,45m
2,4 m
25m
2,5m
25m
2,5m

47 m

ANREISE

MIT DEM PKW: Bitte programmieren Sie |hr Navigationsgerat
mit dem Zielort Bad Driburg, Brunnenstrafe.

MIT DER BAHN: IC/ICE-Anschlisse tUber Altenbeken (10 km)
bzw. Kassel-Wilhelmshdhe (80 km) nach Bad Driburg.

MIT DEM FLUGZEUG: Flughafen Paderborn (35 km)
Flughafen Dortmund (115 km) | Flughafen Hannover (120 km)
Flughafen Disseldorf (185 km) | Flughafen Frankfurt a. M. (225 km)

Auf Anfrage und nach Verfligbarkeit hauseigener Transfer.

PERSO PRO B O

e

Re.
160 52 48 350 180 44
83 42 34 180 88 36
30 26 24 50 - 16
30 24 16 70 - 32
25 28 28 50 28 20
20 18 20 30 21 16
22 22 24 60 21 16
20 10 20 30 - 12
14 14 20 36 - 12
10 10 12 24 - 12
10 14 12 18 - 12
6 6 8 1 - 8
80 42 40 150 88 36



JETZT EXKLUSIVEN
GUTSCHEIN SICHERN!

64ha engl.

Landschaftspark

Mit dem Code ,SPECIAL“ erhalten Sie ein
exklusives Angebot auf |hre erste Eventbuchung
- einen Gréflichen Aperitif pro Teilnehmer am
ersten Abend an der OSCAR's Bar.

Gilt einmalig, nicht nachtréglich fiir bestehende Buchungen.

1 3 5 Zimmer

mittig:

Deutschland/NRW -
zwischen Paderborn Events &
und Kassel Incentives

5-500 Personen

GRAFLICHER PARK

HEALTH & BALANCE RESORT
Brunnenallee 1

D-33014 Bad Driburg

Tel.: +49 5253 9523 501

Fax: +49 5253 9523 205
events@graeflicher-park.de

fo@O®




