Bold Food Konzept

The good good Food



Unsere Kuche:

So lecker!

Wir verarbeiten frische Produkte aus der Region, von
den Bauern nebenan und aus unserem Garten. Wir
servieren abwechslungsreiche vegane und
vegetarische Gerichte. Immer mit maximalem Respekt
fur unseren wundervollen Planeten.

Die besten Zutaten verwandeln wir in eine kleine
Auswahl toller Gerichte. Bunte Delikatessen mit einer
Prise Experimentierfreude. Immer etwas Neues fir viel
Geschmack.

Tierisches in der Nebenrolle

Weil uns der Planet und alle Bewohner am Herzen
liegen, wollen wir nachhaltiger werden. Deswegen sind
unsere Gerichte meist pflanzenbasiert. Tierische
Produkte kommen nur auf den Teller, wenn sie aus
gutem Hause stammen. Wir legen wert auf regionale
und meist saisonale Produkte.

Bold



Morgens Kraft fur den Tag!

REGIONAL

ETICH

Friuhstiick in anders und besser

Die vegane Nachfrage steigt, denn wir erndahren uns
bewusster, gestinder und wollen dennoch auf Nichts
verzichten mussen.

Unser Frihstick geht den nachhaltigeren Weg. Vieles
ist vegan oder vegetarisch, es wird experimentiert und
portioniert. Die Auswabhl ist hochwertig. So bringen wir
Gutes auf den Teller, du wirst lecker satt und es landet
weniger in der Tonne.

Aufwachen, Kaffee, GenieRen. So muss es sein. Die
Klassiker haben wir schon fir dich vorbereitet. Die
gute alte Stulle, ganz traditionell deftig, siif oder
wirklich wild. Porridges in stiR-fruchtig oder auch mal
herzhaft probieren? Warum nicht? Starte neugierig mit
uns in den Tag. Das ist Bold.
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Mittags — Lunch mal anders.

Die Bold Bowls zaubern the good good food noch nachhaltiger
in deine Schiissel. Der Fokus liegt auch am Mittag auf
maoglichst regionalen, meist saisonalen und immer gesunden
Zutaten. Daraus entstehen abwechslungsreiche, pflanzliche
Energiebomben, die Kérper und Gehirn mit jeder Menge Input
versorgen.

Auch tierische Produkte sind auf Wunsch mit dabei. Dann aber
hochwertig und bewusst gewahit.

Das ist gut fur die Klimabilanz, reduziert Lebensmittelabfall
und ist gesund fiir Mensch und Tier.

Und so funktioniert es:

Die Bold Bowls bestehen immer aus einer Basis wie Gnocchi,
Dinkel oder Reis und sind gekront mit den besten Zutaten aus
Wald, Wiese und Garten. Gewahlt wird zum Lunch entweder
aus den Kreationen unser Kitchen Crew oder ganz flexibel und
wild selbst kombiniert. Alles geht, nichts muss.

Wie immer purer Genuss mit einer reichlichen Prise
Experimentierfreude.
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Abends - Bold bar & eatery

..abends entspannt plaudern, kulinarisch
genielen, Aperitif inklusive - die Bold bar
& eatery ist mitten im Geschehen, ganz
ungezwungen.

Hier wirst du vom Taunus bis in die weite Welt
verwohnt. An der Bar sind leckere, lokale Weine,
naturtribe Safte und alkoholfreie Klassiker eine
Selbstverstandlichkeit. Stadtflichtige und kreative
Unternehmer finden hier bei einem Signature Drink
zusammen und entdecken Gemeinsamkeiten.
Unsere Barleute mixen die passende Begleitung.
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Thank you.

@boldcampus @boldcampus Bold Campus



