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WELLNESS - HAUTzart




GENIESSEN SIE BESONDERE MOMENTE

GeniefSen Sie besondere Momente in unbeschwerter Geborgenheit !

Sie haben es sich verdient: einfach entspannen, regenerieren, pflegen. Wir laden Sie
herzlich ein: Lassen Sie den Alltag hinter sich! Tauchen Sie ein in eine faszinierende
Welt der Sanftheit, der Frische und des Wohlbefindens. Geniefen Sie mit allen Sinnen
wohltuende Massagen fernostlicher Kulturen, erlesene Aromen ausgesuchter Ole und
Essenzen, den wiirzigen Duft heilender Krauter, die wohltuende Warme heifler Steine
und profitieren Sie von der Kraft hochkonzentrierter Wirkstoffe, Mineralien und

Vitamine.
Fiir Thren individuellen Verwohnurlaub stehen Thnen unser HAU Tzart-Team, unser
Wellness und Spa-Bereich und natiirlich unser herrlicher Hotelpark mit Sonnenwiese zur

Verfiigung.

Sabine und Michael Buchna




FUR DAS GESICHT

Die Gesichtsbehandlung beinhaltet immer:

Reinigung-Peeling-Vapozonbedampfung-Ausreinigung-Wirkstoffampulle-Gesichtsmassage-Maske-Abschlusspflege.

GESICHTSBEHANDLUNG MIT
COLLAGENVLIES

Natiirliche Vliesmaske mit hochsprezifischen Wirkstoffen, die eine Vielfalt
wohltuender Eigenschaften fiir Thre Haut besitzt, wie verbesserte Wirk-
stoffzufuhr, intensive Feuchtigkeitspflege fiir fithlbare Glittung und mehr Elas-

tizitit. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 69,00 €

ROSA GRAF ULTRA LIFT! (Zusatzbehandlung)

Intensive Zusatzbehandlung zur Hyaluron-Gesichtsbehandlung. Tiefen-
wirksame Behandlungstechniken schleusen gezielt kombinierte Wirkstof-
fe tief in die Haut, fiir maximale Erfolge bei individuellen Bediirfnissen.
Die Behandlung mit Ultraschall erziele auflergewohnliche Ergebnisse, die
Sie sofort spiiren und sehen kénnen.

Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten.

PREIS 45,00 €

Diese Behandlung ist zu jeder Gesichtsbehandlung zubuchbar.

GESICHTSBEHANDLUNG MIT
HYALURON

Der beliebteste Glattmacher fiir die Haut mit Dreifach-Effeke: Glitten-
Straffen-Stiitzen. Hyaluron ist weit mehr als ein bewahrter Feuchtigkeits-
wirkstoff — es ist fast ein Wundermittel: Es kann nicht nur Feuchtigkeit
speichern, sondern regt die Haut an, mehr Kollagen und Elastin zu bilden.
Dariiber hinaus unterstiitzt Hyaluron die Regenerationsfihigkeit — Thre

Haut wird spiirbar geschmeidiger. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten

PREIS 85,00 €

ANTI AGING DELUXE

Bei dieser ,,Verwohnung® trifft sich die Gesichtsbehandlung mit Hyaluron
und einer Ultraschallbehandlung um ein besonderes und unvergleichliches
Ergebnis zu erzielen. Die héchste Form der Verwohnung !

Behandlungsdauer: ca. 90 Minuten

PREIS 125,00 €



GESICHTSBEHANDLUNG MIT ALGEN VITAL

Mikropulversisierte Algen, die wertvollste Vitamine enthalten, zaubern ei-
nen tollen Effekt. Besonders geeignet fiir nervose und empfindliche Haut,
die zu Couperose neigt. Ihre Gesichtshaut entspannt sich und wird stark

durchfeuchtet. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

65,00 €

GESICHTSBEHANDLUNG MIT CACAO POWER

Genieflen Sie den Duft leckerer Schokolade und warme, kundige Hinde,
die Thre Haut sanft und zugleich zielgerecht beriihren, massieren und entspan-

nen. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

59,00 €

TEENAGER-BEHANDLUNG

Speziell auf junge Haut ausgerichtete Behandlung. Sie umfasst Reinigung,
Peceling, Ausreinigung und cine individuelle Maske. Natiirlich gehéren
hierzu auch ein paar trendige Schminktipps.

Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten.

35,00 €
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GESICHTSBEHANDLUNG MIT VITAMIN A

Ein intensiver Vitaminschub fir miide und regenerationsbediirfrige Haut.
Das Sauerstoffbindevermogen wird erhéhe und die natiirlichen Hautfunk-
tionen werden stimuliert. Ihre Gesichtshaut ist sichtlich erfrischt.

Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

59,00 €

KURZE ERFRISCHUNGSBEHANDLUNG

Refreshing pur! Génnen Sie sich eine erfrischende Gesichtsbehandlung
fir zwischendurch. Die Behandlung umfasst Reinigung, Peeling und cine
wohltuende Erfrischungsmaske fiir Gesicht, Hals und Dekolletébereich.
Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten.

39,00 €




FUR DAS GESICHT UND DIE AUGEN

KOSMETISCHE LYMPHDRAINAGE

Diese Behandlung ist wohl die sanfteste aller Massagen. Durch fachminnische
Pump- und Streichgriffe wird der Lymphfluss beschleunigt. Dies wirke sich ent-
schlackend, ausgleichend und entspannend auf das Gesicht und den Nacken

aus. Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten.

PREIS 39,00 €

NETRA, AUGENZAUBEREI

Eine ayurvedische Behandlungsmethode mit Edelsteingriffeln fir die Au-
genregion, die natiirliche Schénheit verleiht und harmonisch entspannt.
Eine raflinierte Fitnessbehandlung fiir die besonders empfindliche Augen-
partie. Sie mindert sichtbar Augenschwellungen und dunkle Augenringe, glittet
und verfeinert die Hautstrukeur und lisst Ihren Blick strahlen.
Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten.

PREIS 39,00 €

GLANZVOLLE AUGENBLICKE

nur buchbar zu einer Behandlung

8,00 €
10,00 €

14,00 €



LUXUS-HANDBEHANDLUNG

Erlesene Priparate mit Extrakten aus Zitronengras und Lavendel beruhi-
gen, erfrischen und beleben Thre Hinde. Die Hinde werden sanft gereinigt,
danach folgt ein schonendes Peeling zur Entfernung rauer und trockener
Hautpartikel. Anschlielend wird ein straffendes Liftgel aufgetragen, das
erfrischend und stark durchfeuchtend wirke, gefolgt von einer wohltuen-

den Handmassage. Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten.

39,00 €

DEPILATION MIT WARMWACHS

Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten.

9,00 €
25,00 €
35,00 €

Wellness-Park
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FUR DEN RUCKEN

ENTSPANNENDE RUCKEN-
NACKEN-MASSAGE

Diese sanfte, harmonische Relax-Massage mit Aromadl entspannt Thre
Riickenmuskulatur.

Behandlungsdauer: 30 Minuten

PREIS 39,00 €

HOT-STONE-RUCKENMASSAGE

Tiefenentspannung mit Natursteinen.
Kommen Sie zur Ruhe und tanken Sie neue Energie!

Behandlungsdauer: 45 Minuten.

PREIS 55,00 €

RUCKENMASSAGE MIT EDELSTEINKUGELN

Intensive Behandlung des Riickens mit Edelsteinkugeln. Hierbei wird Thre

gesamte Riickenmuskulatur, vor allem der Nacken, die Schulter- und die

Gesifimuskulatur ausgiebig mit ausgewihlten Edelsteinkugeln massiert.

Verspannungen und Blockaden werden ausgiebig behandelt. Die anschlie-

HAWAIIANISCHE RUCKENMASSAGE

Bende Riickenmassage mit speziellem Ol unterstiitzt die Wirkung der

Edelsteinmassage. Eine Wirmeauflage rundet die Anwendung ab. Eine Lange, fliefende, kriftige Massage-Bewegungen, tiberwiegend mit dem
wunderbar wohltuende Behandlung fiir Ihren gestressten Riicken. Unterarm ausgefithrt, wechseln sich ab mit sanfter Gelenklockerung. Eine
Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten. Wohltat fiir Ihren gestressten Riicken, auch die Arme werden bei dieser

Behandlung massiert. Behandlungsdauer: 45 Minuten.

PREIS 72,00 €
PREIS 55,00 €

WOHLFUHL-WIRBELSAULENMASSAGE RUCKENPEELING

Spezielle sanfte Wirbelsdulenmassage, die muskulare Verspannungen lost Bei jeder Riickenmassage zusitzlich buchbar.

und dafiir sorgt, dass die Wirbelkorper, Bandscheiben und das umliegende Behandlungsdauer: ca. 15 Minuten.

Gewebe besser durchblutet werden. Sehr zu empfehlen bei Verspannungen

oder Beschwerden im Bereich der Wirbelsiule. Eine Wirmeauflage fordert FREIS 19.00€
die Durchblutung und regt den Stoffwechsel an. Zuletzt entspannen Sie
durch das wohltuende Augenkissen. Die Augen werden véllig abgedunkele RUCKENFIT

Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten. Rickenpeeling kombiniert mit einer entspannenden Riicken-Nacken-

und der Augenmuskel hat so die Méglichkeit, komplett zu entspannen.

Massage.

PREIS 69,00 € Behandlungsdauer: ca. 45 Minuten

PREIS 55,00 €



FUR DEN KORPER
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ANTI STRESS MASSAGE
»Kraft tanken«

Der Alltag zehrt an den Energiereserven, dafiir gibt Ihnen diese Anti Stress
Massage zuriick, was der Stress Thnen nimmt. Entspannende Massage mit
cinem Ol Threr Wahl. Hierbei werden vor allem Riicken, Nacken, Kopf
und Fifle intensiv entspannt.

Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 69,00 €
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GANZKORPERPEELING MIT PFLEGENDER
KORPEROLPACKUNG

Ein Peeling am ganzen Kérper befreit die Haut von trockenen Partikeln
und wird danach abgeduscht. AnschlieSend wird Aromasl auf die Haut
aufgetragen und Thr Korper wiarmend cingehiille. Wihrend das Aromadl
von der Haut aufgenommen wird, konnen Sie wunderbar entspannen. So
wird die Haut am ganzen Kérper streichelzart gepflegt.

Behandlungsdauer: 45 Minuten.

PREIS

55,00 €

DETOXING MASSAGE

Revitalisierende Intensivpflege. Diese Massage mit speziellen Beauty-Mas-
sageCups in Kombination mit natiirlichen Wirkkomponenten aus Edel-
weiss oder Perlmuttextrakeen, bringt die individuelle Schonheit optimal
zur Geltung.

Tiefgreifende, ausleitende Massagebewegungen vitalisieren den Korper
und bereiten ihn auf die nachfolgende, intensive und durchblutungsfor-
dernde Anwendung mit den MassageCups vor.

Behandlungsdauer: 60 Minuten.

PREIS

79,00 €

AYURVEDA BODY HOT STONE

Ganzkérpermassage mit heiffen Steinen.

Warme, in Ol getauchte Steine gleiten tiber den Korper und 16sen hartni-
ckige Verspannungen.Kérper, Geist und Seele erfahren cin tiefes Loslassen.
Die Hot-Stone Massage ist eine Verbindung aus Massage und Energiebil-
dung und der Wirkung von heiffen Steinen.

Behandlungsdauer: 60 Minuten

PREIS

89,00 €

REVITALISIERUNGSMASSAGE
»geborgen fuhlen«

Wie ein Schutzmantel breitet sich der Duft des Oles aus und bringt Thnen
das Gefithl vollkommener Harmonie. Genief8en Sie die intensive Massage
von Gesicht, Kopf, Riicken und Fiifien.

Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 69,00 €



FUR DEN KORPER

AROMAOL-GANZKORPERMASSAGE

Gonnen Sie dem ganzen Kérper eine sanfte Massage mit rhythmischen

und gleichmifligen Bewegungen. Wahrend der Massage entfaltet sich der
herrliche Duft der itherischen Ole. Die Olmischung wird individuell auf
Sie abgestimmt und wirket entspannend, beruhigend oder auch anregend.
Ein Genuss fur alle Sinne. Die Massage fordert die Blutzirkulation und

transportiert Schlacken ab. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 85,00 €

EDELSTEIN-MASSAGE

Edelstein-Massagen sind die schonste Art, die Wirkungen heilkriftiger
Steine zu erfahren. Warmes Ol und ausgewihlte Edelsteine machen diese
Massage zu einem Hochgenuss fir Kérper, Geist und Seele. Die harmoni-
sierende Heilkraft der Edelsteine tibertragt sich wihrend der Massage auf
Ihren Kérper. Ein Kérperetlebnis der besonderen Art: Erfahren Sie selbst,
wie warm und weich sich Steine anfithlen kénnen.

Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 79,00 €

EDELSTEINZEIT

Erleben und spiiren Sie die besondere Kraft der Edelsteine, zum Beispiel
von Amethyst, Bergkristall oder Rosenquarz. Ein Kérpererlebnis der be-
sonderen Art fur alle Sinne. Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Edelsteine. Eine entspannende Gesichtsmassage mit Edelsteinen und Edel-
stein-Ganzkorpermassage.

Behandlungsdauer: ca. 1,5 Stunden.

PREIS 110,00 €

WOHLTUENDE KORPERMASSAGE
»Ruhe finden«

In der Hektik des Alltages verliert man oft das sensible Gleichgewicht von
Korper, Geist und Seele. Feine Difte fithren wihred der Massage zurtick zu
sich selbst. Diese entspannende Massage umfasst Fiifle, Beine, Nacken und
Riicken. Michilfe von Ol werden Verspannungen gelost und die Durchblu-
tung wird angeregt.

Behandlungsdauer: 60 Minuten

PREIS 69,00 €



MUKABHHYANGA, AYURVEDISCHE
GESICHTS- UND KOPFMASSAGE,

KLEINER STIRNGUSS

Warmes Ol ergiefit sich in einem sanften Strahl auf Thre Stirn. Mukabhyan-
ga ist eine wohltuende Kopf-, Gesichts- und Ohrmassage. Ihre Haut glittet
sich, Verspannungen der Kopthaut, innerer Stress und Nervositit 16sen sich
auf. Sie erfahren cinen tiefen Zustand von Losgelostheit. Gleichzeitig ent-
faltet sich neue Energie und Vitalitit.

Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 79,00 €

WHITE CHOCOLATE-MASSAGE

Die besondere Wohlfithlmassage, ein Fest fiir die Sinne! Eine traumhafte
Schokoladenbehandlung fir Thren Korper. Die optimale Pflegewirkung
von Kakaobutter auf unsere Haut macht eine Behandlung mit White Cho-

colate zu einem wahren Genuss. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 79,00 €

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Der Duft feiner Krauter durchzicht den Raum. Ein Bouquet
sorgfiltig von Hand in Baumwolltuch gebundener Spezereien
gleitet iiber Ihre mit kostbaren Olen gesalbte Haut. Unter kundigen Hin-
den tanzen die heiffen Stempel Gber den Kérper und verzaubern durch
Wohlbehagen, intensive Pflege und tiefe Entspannung. Wie Sonnenstrah-
len durchflutet die Wirme der Kriuterstempel den ganzen Menschen.
Blockaden l6sen sich, Energie beginnt zu fliefen und Selbstheilungskrifte
werden geweckt. Entspannen und neue Energie tanken, wie nie zuvor.

Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS

89,00 €

ABHYANGA -
AYURVEDISCHE GANZKORPERMASSAGE

Abhyanga, die ,Technik der liecbenden Hinde®, so werden die berithmten
Ganzkorperolmassagen auch genannt. Sie dienen der Harmonisierung
von Korper, Geist und Secle. Sie helfen Threr Haut zu entschlacken und
toxische Riickstinde abzubauen. Das Gewebe regeneriert, die Haut wird
unempfindlicher gegeniiber Umweltbelastungen und Thr Kérper erhilt ein
hohes Maf an vitaler Kraft zuriick.

Sie erleben cinen Zustand von tiefer Entspannung, innerem Frieden und
Leichtigkeit. Hilft bei Ruhelosigkeit, Kreislauf- und Verdauungsschwiche,

oberflichlichen Blockaden, Stauungen und Verspannungen.

PREIS BEHANDLUNGDAUER 60 MINUTEN 98,00 €

PREIS BEHANDLUNGDAUER 90 MINUTEN  |§IZZAU[URS

AYURVEDA WOHLFUHL-ANGEBOT

Das besondere Wohlfithl-Erlebnis setzt sich zusammen aus ciner ayurvedi-
schen Ganzkorpermassage -Abhyanga-, und ciner ayurvedischen Gesichts-
und Kopfmassage in Verbindung mit einem kleinen Stirnguss -Mukabhyanga-.

Behandlungsdauer ca. 120 Minuten

PREIS

169,00 €

KORPER-PEELING

Ein Peeling eignet sich besonders vor Ganzkorperbehandlungen und auch

vor jeder Massage. Behandlungsdauer: ca. 30 Minuten.

35,00 €




FUR DEN KORPER

LOMI-LOMI

Bei dieser traditionellen hawaiianischen Massage werden Sie umtanzt,

massiert und in der Seele beriihrt. Diese Art der Massage und Beriihrung
in Verbindung mit warmen Korperdl und begleitet von Klingen aus Ha-
waii bewirke eine tiefe Entspannung und Loslassen auf allen Ebenen. Alte
Erlebnisse und Verhaltensmuster kénnen Sie dadurch leichter loslassen,
um Neuem Platz zu machen. Ideal in Zeiten personlicher Verinderung. Sie
kommen wieder in Kontakt mit sich selbst, mit dem Urzustand des Seins,
wo Vertrauen, Liebe und Frieden vorherrschen. Danach ist es leicht, sich

selbst und der Welt wieder mit einem Licheln zu begegnen.

PREIS DAUER CA. 60 MINUTEN 99,00 €

PREIS DAUER CA. 90 MINUTEN 122,00 €

ZIRBENMASSAGE

Die ,Kénigin der Alpen®, die Zirbe, wird seit Jahrhunderten wegen des
Einfluss ihres Holzes auf Kérper und Geist geschitze. Eine vitalisierende
und entspannende Riickenmassage mit warmem, naturreinen Zirbendl bil-
det den Auftake dieser einzigartigen Massage. Der aromatisch-holzige Duft
der folgenden Zirbenholz-Packung in Verbindung mit einer Wirmeaufla-
ge beruhigt und spendet Kraft. Die anschlieSende Fuf8- und Beinmassage
wirke zusitzlich ausgleichend auf den gesamten Organismus. Abgerundet
wird ihr Massage-Erlebnis durch eine Bauchmassage.

Behandlungsdauer ca. 60 Minuten

PREIS 89,00 €
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HIMALAYA SALT STONE MASSAGE

Korpermassage mit warmen Salzsteinen. Im Einsatz sind Steinsalzschmeich-

ler die wihrend der sanften Massage den Lymphstoffwechsel anregen. Das
Salz spendet Wirme, wird in kleineren Mengen abgegeben und wirke wie
cin sanftes Peeling. Blockaden kénnen mit dieser einzigartigen Massage sechr
gut behandele werden. Es wird mit ecinem HIMALAYA Massageol massiert.
Das spezielle Aktivierungsol soll in der Behandlung als eine Art Katalysator
die wertvollen Mineralien und Spurenelemente der HIMALAYA-Ursteine
nutzen, um sie der Haut pflegend zuzufiihren.

Behandlungsdauer ca. 60 Minuten

PREIS 89,00 €
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FUR DIE FUSSE

FUSSREFLEXZONEN-HARMONISIERUNG

Bei der FufSreflexzonen-Harmonisierung werden die Reflexpunkte an Th-

ren Fiffen sanft massiert. Dies bewirke, dass Organe und Kérperregionen
verstirkt durchblutet, entspannt und entstresst werden kénnen. Spannun-
gen werden im gesamten Korper abgebaut. Eine Wohltat fiir Thre FifSe.
Inklusive Fuffbad. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 65,00 €

FUSSSCHMEICHLER

Edelsteine in der Fuflwanne liefern wohlige Warme, massieren die Fuf3-
reflexzonen und erfreuen das Auge. Nach diesem entspannenden Fuflbad
bekommen Sie eine Fuflenergiemassage. Die Behandlung hat cine ausglei-
chende Wirkung auf den ganzen Organismus.

Behandlungsdauer: 45 Minuten.

PREIS 55,00 €

PADABHYANGA -
FUSS- UND BEINMASSAGE

Padabhyanga, die ayurvedische Fuff- und Beinbehandlung, ist eine Massa-
ge mit speziellen Griffen und Ausstreichungen an den Fiifien, Waden und
Knien. Sie wirke beruhigend und ausgleichend auf Thren gesamten Orga-
nismus und hilft bei Schlafstorungen, Nervositit, vegetativer Erschopfung

und Kiltegefiihl. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 83,00 €



REINE MANNERSACHE

GESICHTSBEHANDLUNG & WOHLTUENDE RUCKENBEHANDLUNG
THALASSOTHERAPIE FUR DEN MANN

Genieflen Sie die Kraft hochkonzentrierter Mineralien aus dem Meer. Die - Riickenpeeling
Therapie stirkt die Widerstandsfihigkeit der Haut, entspannt die Musku- - Entspannende Riickenmassage
latur und schenkt Threr Haut Wohlbefinden. Tauchen Sie ein in eine Welt Behandlungsdauer: ca. 45 Minuten.

PREIS 55,00 €

aus Sanftheit und Frische. Genieflen Sie die Leichtigkeit aufergewohnli-

cher und zarter Texturen. Behandlungsdauer: ca. 60 Minuten.

PREIS 55,00 €

HEISSE STEINE FUR DEN MANN

- Korperpeeling
- Body-Hot-Stone fiir den Kérper
Behandlungsdauer: 90 Minuten.

PREIS 119,00 €
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WOHLFUHLANGEBOTE

KRAUTERGENUSS

Geniefien Sie die pure Kraft der Kréuter, lassen Sie sich von ihren positiven
Eigenschaften verwohnen, tanken Sie neue Energie und geniefen Sie die
aromatischen und vielfiltigen Geriiche. Ein Fest fiir Thre Sinne.

- Entspannende Handmassage mit Handmaske

- Krauterstempel-Massage fiir den Korper

- wohltuendes Kérperpeeling

- inklusive Wellness-Tee

Behandlungsdauer: ca. 2 Stunden.

PREIS 135,00 €

FRISCHEZAUBER

Genuss von Anfang an. Lassen Sie sich von aromatischen Olen verzaubern.
Tauchen Sie ein in die Welt der wohltuenden ayurvedischen Behandlun-
gen, spiiren Sie diese stille Intelligenz der Natur.

- 1 Glas Prosecco

- Abhyanga — ayurvedische Ganzkorpermassage

- Augenauflage

- Aromaglpackung

- Ganzkérperpeeling

- inklusive Wellness-Tee

Behandlungsdauer: ca. 2 Stunden.

PREIS 135,00 €

pliallenbad: 12 x 6 m

MEINE AUSZEIT

Einfach mal besondere Momente genieffen. Danach fithlen Sie sich wie

neugeboren!

- 1 Glas Prosecco

- Anti-Stress-Kopf-Nackenmassage

- Augenauflage

- revitalisierende Korpermassage mit warmem Aromadl
- Fubad

- Fulenergiemassage

Behandlungsdauer: ca. 2,5 Stunden

PREIS 158,00 €

AROMAWUNDER

Hier und jetzt genieflen: ein wahres kleines Wunder. Lassen Sie sich rund-
herum auf eine aromatische Weise verwéhnen, die Thnen ganz besonders
guttun wird.

- belebende Gesichtsmassage

- Ganzkérperpeeling

- Augenauflage

- Fu8bad

- Aromaél-Ganzkérpermassage

- spezielle Wirbelsidulemassage

- Fulenergiemassage

- Wirmeauflage

- inklusive Wellness-Tee

Behandlungsdauer: ca. 3 Stunden

PREIS

199,00 €




WOHLFUHLANGEBOTE

WHITE CHOCOLATE!
DER BESONDERE WOHLFUHLMOMENT

Eine traumhafte Schokoladenbehandlung fiir Thren Korper. Das White-
Chocolate-Massagebalsam enthilt kein Cacaopulver, sondern nur Ca-
caobutter. Dies ist der Inhaltsstoff der Schokolade, der vor allem fiir eine
positive Wirkung verantwortlich ist. Die optimale Pflegewirkung von
Cacaobutter auf unserer Haut macht diese Behandlung zu einem wahren
Genuss. Nach dieser entspannenden Korpermassage verwohnen wir Sie
mit einer Gesichtsbehandlung der besonderen Art, Grundbehandlung plus
Cacao Power!

Lassen Sie sich durch eine auf Thren Hauttyp abgestimmte Gesichtsbe-
handlung verwohnen. Die Grundbehandlung beinhaltet Hautanalyse,
Reinigung, Peeling, Vapozon-Bedampfung, Ausreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Gesichtsmassage, Wirkstoffampulle und eine spezielle Maske.
Genieflen Sie den Duft leckerer Schokolade und warme, kundige Hinde,
die Thre Haut sanft und zugleich zielgerecht berithren, massieren und ent-

spannen. Behandlungsdauer: ca. 2 Stunden.

PREIS 135,00 €

SEIDENZART

Fithlen Sie den Luxus von Rosenstempel auf Threr Haut, spiiren Sie, wie
kostbare Essenzen und duftende Ole Thre Haut umschmeicheln. Genie-
en Sie die wohltuende Ruhe und Wirme von Kopf bis Fufi.

- kosmetische Lymphdrainage

- sanfte Massage fiirs Gesicht

- wohltuende Hand-Massage und FufSmassage

KIRSCHBLUTENTRAUM

- wohltuendes Korperpeeling

- Rosenstempelmassage Erleben Sie eine regenerierende Massage mit dem zarten Duft der Kirsch-
- inklusive Wellness-Tee bliite. Das Schéonheitsgeheimnis der Kirschbliiten Pflegeprodukte liege
Behandlungsdauer: ca. 2 Stunden. verborgen in den regenerierenden Wirkkomponenten. Der erfrischende

blumige Duft unterstiitzt die Balance zwischen Kérper und Geist.
149,00 € - Ganzkorper Peeling mit Sisal Handschuhen
- Aromad] Ganzkdrpermassage mit Kirschbliitensl
- Hand- und Fufimassage mit Kirschbliiten Massageolkerze
- Aromagl Ganzkorperpackung

Behandlungsdauer ca. 2 Stunden

PREIS 149,00 €




WOHLFUHLANGEBOTE

SAAR-ROMANTIK

Schweben Sie mit dieser ganzheitlichen Wohlfithl-Behandlung in einen

romantischen Tag. Gonnen Sie sich Verwohnstunden vom Feinsten fiir
Korper, Geist und Seele. Tanken Sie neue Energie und genieflen Sie diese
wohltuende Entspannung wihrend der ganzen Behandlung.

- Handmassage und Handpackung

- Body-Hot-Stone-Behandlung fiir den Korper

- Netra — ein neuer ayurvedischer Hochgenuss fiir Thre Augen

- wohltuendes Korperpeeling

- Gesichtsbehandlung mit Collagen Vlies

- inklusive Wellness-Tee

Behandlungsdauer: ca. 3 Stunden.

PREIS 199,00 €
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BADEMANTELTAG!

Herzlich willkommen zu Threm personlichen Wohlfiihltag! Man erlebt

nicht das, was man erlebt, sondern wie man es erlebt! Wohlbefinden

befliigelt die Seele. Wellness heifft wohlfiihlen! Vitalitit, Gelassenheit und

geschenkte Zeit, alle diese Kostbarkeiten finden Sie bei unseren Behand-

lungen. Sie werden sie spiiren — die Langsamkeit des Seins, die Freude am

Genuss.

- zur Begriiffung ein Kriutertee

- Garshan-Massage mit Seidenhandschuhen, ein sehr schonendes
Korperpeeling

- wohltuende Kérpermassage

- entspannende Fufimassage

- Grundbehandlung fiir das Gesicht

- Vitamin A-Behandlung

- wohltuende Handmassage

Inklusive einem Fitness-Salat aus der Saarwirts Kiiche.

Behandlungsdauer: ca. 2,5 Stunden

Nach der Behandlung servieren wir Thnen einen leichten Fit-Lunch.

PREIS 169,00 €




ELKE GRUN

Ich heifle Sie in unserem Wellness-Bereich Saarschleife HAU Tzart herz-
lich willkommen! Seit 2004 arbeite ich als Kosmetikerin und Wellness-
Fachkraft im Landhotel Saarschleife. Wenn es um das Wohlbefinden unse-

rer Giste geht, ist mir keine Mithe zu viel.

Genuss fiir alle Sinne!

Eine kosmetische Behandlung, eine wohltuende Kérpermassage oder eine
Wellnessbehandlung lisst Sie nicht nur natiirlich schon aussehen, sondern

stellt auch das innere Gleichgewicht wieder her.

Geniefien Sie eine Auszeit vom Alltag und lassen Sie sich in eine Welt des
Wohlgefiihls entfiihren. Schenken Sie sich selbst die Aufmerksamkeit, die
Sie verdient haben, und gonnen Sie sich ein paar erholsame Stunden fiir
Korper und Seele. Atmen Sie tief ein und spiiren Sie, wie neue Energie Sie
durchflutet. Gonnen Sie sich wunderbare Tage und unvergessliche Mo-
mente. Schopfen Sie neue Kraft und besinnen Sie sich auf das, was wirklich
wichtig ist.

Gerne berate ich Sie individuell und beantworte IThre Fragen.

Bitte buchen Sie Thre Wohlfiuhltermine nach Moglichkeit schon bei der

Zimmcrrcscrvicrung.

Ich freue mich auf Sie!
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MICHAELA HILDEBRANDT

Mit Achtsamkeit und Feingefiihl méchte ich, wihrend der Massagen, Kor-

per, Geist und Seele ansprechen und in Einklang bringen.
Als Massage-Praktikerin fiir Wellness und Privention arbeite ich mit Be-
geisterung im Wellness Bereich um Thnen eine entspannte und erholsame

Zeit im Saarland zu geben.

Tanken Sie bei den Massagen und herrlichen Pflege-Produkten neue Kraft

und Energie.
Lebensfreude pur !

Ich freue mich auf Sie!



Deutschland

SAARLOUIS 33
0
STRASBOURG

Anfahrtskarte

Flughafen Luxemburg 32 km
Saarbriicken: 55 km
Bahnhof Mettlach 8 km

Bushaltestelle direkt am Hotel

Autobahnabfahrt: A8, Ausfahrt Orscholz

Landhotel Saarschleife

Familie Buchna

Cloefstrafle 44

D-66693 Mettlach-Orscholz
Telefon: +49 (0) 68 65 /179 -0
Telefax: +49 (0) 68 65/179-30
info@hotel-saarschleife.de

www.hotel-saarschleife.de
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