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Wir können auch fleischlos 

              (in Bio Qualität plus 3€)

                                 p.P. 12,50€

                                  p.P. 16,50€

                                       p.P. 12,50€

                                      p.P. 12,50€

                                        p.P. 12,50€

            mit Kr. Quark   p.P. 12,50€ 

           p.P. 14,50€

                                      p.P. 13,50€

 mit mariniertem Mozzarella      p.P. 14,50€

                                p.P. 14,50€

Garden Bowl 

gefüllte Sellerie Schnitzel

große Ofenkartoffel (400g) 

Grünkern Klopse 

Tortillas mit Spiegelei

Mediterranes Ofengemüse

Dinkel Gemüse Lasagne   

Lasagne Eintopf

Couscous

Feta Zucchini Frikadellen

Sushi Reis - Mango - Avocado - Edamame usw. 
 

an Ofengemüse & Linsen mit Joghurt Gazpacho Sauce 

mit Sour Creme & med. Grillgemüse

mit Kapernsauce & Brokkoli

warme Weizentortillas mit Spiegelei - pikantes
Gurken Chutney & Paprika Chili Sauce

frisches Gemüse & Kartoffeln mit med. Kräutern
dazu cremiger Quark mit frischen Kräutern

vegi Lasagne mit viel frischem Gemüse - med. Kräutern
und mit Mozzarella überbacken  

vegi Lasagne mal anders.....
Zwiebel - Knoblauch - Karotten - Pastinaken - 
rote Linsen - Staudensellerie - Lasagne Blätter &
Mozzarella  

Couscous warm - mit Olivenöl - Paprika - Zwiebel
Kirschtomaten - Büffelmozzarella - Gewürzen &
Sonnenblumenkernen

mit Joghurt Dip & Rosmarin Kartoffeln
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                                       p.P. 14,50€Gebackene Möhren
mit Pastinaken Kartoffel Pü & Leinölquark

                                  p.P. 11,50€gefüllte Paprika
mit Reis & Kichererbsen 


