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Teamtrainings und Te-ambuilding
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Herzlich Willkommen

im Waldhochseilgarten Jungfernheide. Erleben Sie Berlin, wie es die Vogel und Eich-
hornchen tun: aus der Hohe. Hoch hinaus, ohne weit raus zu miissen: Die zentrale Lage
in Charlottenburg macht es maglich. Berlins groBter Waldhochseilgarten im Volkspark
Jungfernheide ist die Location fiir Betriebsausfliige, Teamevents und Sommerfeste.

Bei uns wird garantiert jeder seine Grenzen nach ,,oben* verschieben.

Inhalt:

Kletterparcours Seite 3

Das Klettern auf 10 Parcours ist in erster Linie ein SpaRklettern. Es gibt verschiedene
Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden zwischen 4 und 17 Metern. Die
Einweisung und das Anlegen der Gurte erfolgt durch die Trainer die lhnen auch im
Parcours mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Teamparcours Seite 4-5

Beim Teamevent werden die Teilnehmer vor spezielle Aufgaben gestellt, die nur durch
eine gute Zusammenarbeit gelost werden konnen. Jedes Event wird durch zwei Coaches
begleitet und individuell zusammengestellt. AuBer dem groRen SpaR wird unter anderem
Vertrauen sowie der Abbau von Beriihrungsiangsten gefordert.

Catering Seite 6-7

Im Sommergarten am Wasserturm kann man sich nach dem Teamausflug von der
kulinarischen Auswahl verwoéhnen lassen. Beim Live-Grillen finden auch Vegetarier das
Passende. In unseren Liegestiihlen kann man dann den Tag erholsam beim
Sonnenuntergang ausklingen lassen.
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Der Baum ist der Boss

Dass lhnen einmal ein Baum lhre Grenzen aufzeigt und Sie zum Umdenken herausfordert.

Hatten Sie das gedacht? Beim Spalklettern bezwingen Sie einen unserer zehn Parcours

- auf unterschiedlichen Hohen, mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden, aber mit durch-
gangig hochstem Sicherheitsstandard. Mitten in den Baumen, mitten in Berlin. Am Ende
eines solchen Firmenausflugs wird jeder ein Stiick iiber sich hinausgewachsen sein.

Bestandteile SpaRklettern:

. extra lange Kletterdauer von 3,5 Stunden

e separate Einweisung durch Personal Trainer

* inklusive Kletterhandschuhe zum mit nach Hause nehmen

e optional Begleitung durch Personal Trainer im Kletterparcours

24 Euro pro Person (zzgl. MwSt)

Personal Trainer

e einfiilhlsame Begleitung auch bei Kletteranfangern

e Miteinstieg des Trainers in den Parcours moglich

*  Buchung wahlweise stiindlich oder iiber gesamte Kletterzeit

25 Euro pro Stunde (zzgl. MwSt)

Exklusive Anmietung

Ihrer Firma steht fiir die Dauer des Aufenthalts die komplette Kletteranlage exklusiv zur
Verfiigung. Die Betreuung erfolgt durch unsere Sicherheitstrainer. Sichern Sie sich ein
entspanntes, firmeninternes Klettern mit der gesamten Belegschaft - auch im Rahmen
des Nachtkletterns. Zusatzliche Buchung von Kletterhandschuhen méglich.

Preise auf Anfrage (abhingig von Dauer und Wochentag)

Nach dem aktiven Teil im Kletterwald freut sich unsere Gastronomie im Sommergarten
auf lhren Besuch.

EXTRA:
Kle}tern ist auch auBerhalb der
Offnungszeiten fiir Firmen
moglich

Sommergarten:
* % Fiir Firmen bis openend x *

Waldhochseilgarten Jungfernheide

Heckerdamm 260
(Eingang Heckerdamm / Heilmannring)
13627 Berlin - Charlottenburg

Tel.: 030/34 09 38-9L

E-Mail: events@whsg.berlin
www.waldhochseilgarten-jungfernheide.de

U7 Jakob-Kaiser-Platz/ U7 Halemweg

Bus 109, 123 M21
Haltestelle: Weltlingerbriicke

Stand aller Angebote und Preise in diesem Prospekt: Februar 2019




Kletternde Kommunikationslehre

Teamwork gehort zu dem unverzichtbaren Set of Skills, iber das jeder Mitarbeiter verfii-
gen sollte. Ganz gleich, ob es dazu dienen soll, ein neues Team zusammenzuschweiBen
oder die Zusammenarbeit in einem bestehenden Team zu verbessern: Unsere Gruppen-
aufgaben im Niedrig- und Hochseilbereich im separaten Teamparcours werden individuell
entsprechend der jeweiligen Teilnehmer und Ihren Zielsetzungen zusammengestellt.
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Unsere Teamevents bestehen u.a. aus folgenden Bestandteilen:

e Begriifung und Willkommenssnack im Sommergarten

e personliche Betreuung durch 2 Coaches

e individuelle Programmgestaltung anhand eines Fragebogens
e Downloadlink zu Bildern der Veranstaltung

Teamklettern

Mix aus Teambuilding und SpaBklettern. Ideal fiir Firmen, welche in den Teambereich
reinschnuppern mochten, aber nicht auf den KletterspaR verzichten wollen. Inklusive
Kletterhandschuhe fiir das SpaBklettern zum mit nach Hause nehmen.

48 Euro pro Person (zzgl. MwSt)* fiir ein 5,5-stiindiges Programm

Teambuilding**

Ideal fiir Gruppen, welche nicht in die Hshe mdchten. Am Boden lassen sich die Themen
Kommunikation und Problemldsungsfahigkeiten besonders gut bearbeiten.

32 Euro pro Person (zzgl. MwSt) fiir ein 3-stiindiges Programm

*optional auch ohne Handschuhe fiir 44,50 Euro pro Person (zzgl.MwSt)
**dieses Modul beinhaltet nicht den Besuch der Kletterparcours

Das geht auf mich

Was konnte es Besseres geben, als ein Teamevent, ein Jubilaum oder einen Betriebsaus-
flug mit einem gemeinsamen Essen abzuschlieRen - und zwar vor Ort, wenn die
Erlebnisse noch genauso frisch sind wie das Hunger- und Durstgefiihl. Natiirlich kdnnen
Sie unser Catering auch unabhangig von einem Besuch des Kletterparks nutzen.

Pizzabuffet (ab 15 Personen)

e Margherita, Salami, Champignons, Thunfisch-Zwiebel,
Rucola-Tomate-Parmesan ——EEEy S—

e frische Salate, Fruchtquark Soﬂunﬂ'qaﬂﬂl

15 Euro pro Person (zzgl. MwSt) Mw‘mm!
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Buffet Mediterran (ab 15 Personen)

e Toskanische Hithnerkeule aus dem Ofen

. Pulled Pork mit Saucen und Krautsalat

*  vegetarisch: Mozzarella, iberbackene Melanzani

e vegan: Gegrilltes Gemiise, Pepperonata, Linsensalat
e Dessert: Pfirsich-Trifle

20 Euro pro Person (zzgl. MwsSt)

Grillbuffet | (ab 40 Personen)*

e Nudelsalat; vegetarisch: Mozzarella, marinierter Fetakase, Oliventappenade,
Baguette und Krauterbutter; vegan: Blattsalat, Bohnen-Mais-Salat, Linsensalat,
Salat vom gegrillten Gemiise und Kichererbsen

e Ausgeldste Hiihnerkeulen, Nackensteak, Bratwiirstchen; vegetarisch: Halloumi,
Ofenkartoffeln mit Krauterquark; vegan: Paprika, Zucchini

e Pfirsich-Trifle, Browniehdppchen

25,00 Euro pro Person (zzgl. MwSt)

Sonnige Unterhaltung ohne Klettern

Ihre Firma hat vor kurzem erst ein Teamevent absolviert und Sie suchen nun nach einer
abwechslungsreichen Alternative fiir lhre Mitarbeiter? Oder sind Sie auf der Suche nach
einem interessanten Begleitprogramm fiir Ihr Sommerfest? In beiden Fallen bieten lhnen
unsere Highland-Games sowie die Teamspiele und Teamaktivitiaten genau das Richtige.

Teamspiele*
Am Sommergarten wird unter Anleitung eines Spielleiters das Team durch verschiedene
Aufgaben gefiihrt. Samtliche benétigte Materialen werden zur Verfiigung gestellt.
24 Euro pro Person (zzgl. MwsSt) fiir ein 3-stiindiges Programm

Teamaktivitdten*
Lassen Sie Ihrem Spieltrieb freien Lauf. Bedienen Sie sich an unserem Angebot:

Volleyball mit Netz und Feldbegrenzung (inkl. Auf- und Abbau)
75 Euro pauschal (zzgl. MwsSt)

FuBball, Football, Federball, Frisbee, KUBB und weitere Strand- und Gartenspiele.
50 Euro pauschal (zzgl. MwSt)

Grillbuffet Il (ab 40 Personen)*
*  Matjessalat, Nudelsalat; vegetarisch: Mozzarella, marinierter Fetakase, Oliven-
tappenade, Tomatentappenade, Baguette und Krauterbutter; vegan: Blattsalat,
Bohnen-Mais-Salat, Linsensalat, Salat vom gegrillten Gemiise und Kichererbsen
*  lachsforelle, Ausgeldste Hiihnerkeulen, Nackensteak, Bratwiirstchen;
vegetarisch: Halloumi, Ofenkartoffeln mit Krduterquark; vegan: Paprika, Zucchini
e Pfirsich-Trifle, Browniehdppchen
35,00 Euro pro Person (zzgl. MwSt)

*Kleinere Gruppen und individuelle Wiinsche auf Anfrage

Getrankepauschalen inkl. Alkohol
fiir 2/3/4/5/6/7/8/9/10 Stunden buchbar

Getrankepauschale |
Wasser, Cola, Orange, Zitrone, Aimdudler, Vitamalz, Saftschorlen, HeiRgetranke, Bitburger,
Berliner Weile, Weihenstephaner, Wein, Prosecco
2.B. 15 Euro pro Person (zzgl. MwSt) fiir 2 Stunden ‘ s )
%=~ Klettern macht dLirStlg - dabei lassen wir Sie nicht allein.
Getrankepauschale Il
Wasser, Cola, Orange, Zitrone, Aimdudler, Vitamalz, Saftschorlen, HeiRgetranke, Bitburger,
Berliner Weile, Weihenstephaner, Wein, Prosecco
inklusive Aperol Spritz, Lillet Wild Berry, Hugo, Moscow Mule
2.B. 20 Euro pro Person (zzgl. MwsSt) fiir 2 Stunden

Getrankepauschale llI
Wasser, Cola, Orange, Zitrone, Almdudler, Vitamalz, Saftschorlen, HeiBgetranke, Bitburger,
Berliner WeiRe, Weihenstephaner, Wein, Prosecco <p>
inklusive Aperol Spritz, Lillet Wild Berry, Hugo, Moscow Mule, Longdrinks, Cocktails

2.B. 25 Euro pro Person (zzgl. MwsSt) fiir 2 Stunden

Alternativ kdnnen Getranke auch nach direktem Verbrauch abgerechnet werden



