
ESSENlönch
       

Bowls
gigi Bowl Veggi               10,50 Euro
(Quinoa, gegrillt: Paprika, Zuccini, Aubergine, Karotten; Schafskäse, Salat, 
Tzaziki, Humus) f, g, k, l, 9

CousCous Salat                9,00 Euro
(Couscous, Salat, Gurke, Schafskäse, Petersilie, Granatapfel) a, k, 9

Sandwiches
Chicken Avocado Smash             12,50 Euro
(Slow cooked chicken von Kumpel&Keule, Tamarinde, Avocado, Koriander,
Tomate, Frischkäse, Cheddar) a, k, 1, 9, 12, ***, #

Reubens Sandwich              12,50 Euro
(Pastrami von Kumpel&Keule, Sauerkraut, Russian Sauce, Cheddar) a, f, k, l, 2, 3, 9, ***, #

Mushroom Sandwich               10,00 Euro
(gegrillte gemischte Pilze, Paprika, Zwiebeln, Frischkäse & Meerrettich, Cheddar,  
Koriander) a, k, 2, #

Veggie Sandwich                9,50 Euro
(gegrillt: Paprika, Zuccini, Aubergine, Karotte; Tzaziki, Pesto, Schafskäse) a, k, 2, 9, #

Kimchi Sandwich                9,00 Euro
(hot sauce, Kimchi, Frischkäse, Gouda, Petersilie) a, k, m, 2, #

Kids 
Kids Sandwich plain      2,00 Euro
(Gouda, Frischkäse, Ketchup, Mayonnaise) a, f, i, k, 3, 9

Kids Sandwich Veggi+      2,50 Euro
(gegrilltes Gemüse, Gouda, Frischkäse, Ketchup, Mayonnaise) a, f, i, k, 3, 9

Kids Sandwich       2,50 Euro
(Gouda, Schinken (bio), Frischkäse, Ketchup, Mayonnaise) a, b, f, k, 3, 9

ESSENbrönch
                  

    
Wir brönchen
Hummus       8,50 Euro
(hummus, rote Zwiebeln, Tomaten, Petersilie, Pitabrot) a, b, m, #

 + Ei b       1,50 Euro
 + Tomaten jus (pikant)     1,50 Euro
 + Spinat      2,00 Euro
 + Grillgemüse      2,00 Euro
 + extra Pitabrot a     1,50  Euro

Avocado Toast       7,50 Euro
(Toast, Zitronenbutter, Avocado, Lemon) a, k, #

 + Ei b       1,50 Euro

Salty French Toast      8,50 Euro
(2 Brotscheiben in Ei gebacken, Pflaumenchutney & Ahornsirup) a, b, f, k, 9

Ocean Bowl       9,00 Euro
(Spirulina, Ananas, Mango, Kokosnuss, Datteln, Granola) 1, 9

Açaí Bowl        9,00 Euro
(Açaí, Banane, Erdbeere, Blaubeere, Datteln, Kokosnuss, Granola) 1, 9

Tropical Bowl        9,00 Euro
(Passionsfruit, Banane, Mango, Datteln, Kokosnuss, Granola) 1, 9

Bananen Brot       6,20 Euro
(2 Scheiben Mandel-Bananenbrot, Vanillequark, Ahornsirup) a, b, h, k, 9

***Wir beziehen unser Fleisch von der örtlichen Metzgerei Kumpel&Keule. 
„Kumpel & Keule steht für eine neue, junge Generation von Metzgern, die mit Leiden-
schaft und Überzeugung auf der Suche nach ganzheitlicher Qualität vom Feld bis zum 
Teller sind. Im Mittelpunkt der Arbeit von Kumpel & Keule stehen Transparenz, handwerk-
liche Herstellung, die Herkunft des Fleisches und vor allem wieder der Geschmack.„

# Wir kaufen unser Brot bei der lokalen Bäckerei Le Brot 
„Alle unsere Angebote werden vor Ort hergestellt, ohne Convenience-Produkte. 
„Ici toute est fait maison“. - 100% traditionelle Herstellung, die man mit jedem Bissen 
schmeckt.“

self service - Bitte am Tresen bestellen



WEIN
White
Silenius Cuvé e     0.2  6,50 Euro  
     bottle  24,00 Euro 

Spindler Riesling e    0.2  7,00 Euro
     bottle  26,00 Euro

Kiefer Grauburgunder e   0.2  7,50 Euro
     bottle  28,00 Euro
Rosé
Rosé e d‘aurore (bio) e   0.2  7,50 Euro
     bottle  28,00 Euro
Sparkling
Frizzante rosé (bio) e   0.2  7,00 Euro
     bottle  26,00 Euro

Etienne Cremant e   0.2  8,00 Euro
     bottle  30,00 Euro
Red
Mandorla Primitivo e   0.2  7,00 Euro
     bottle  26,00 Euro

ALKOHOL
Beer 
Bayreuther 0,3       3,50 Euro
Tannenzäpfle 0,33     3,50 Euro
Aperitivo
Mimosa (Sekt, Orangensaft) 1    6,00 Euro
Sekt auf Eis       6,00 Euro
Campari Orange (Campari, Orangensaft) 1   7,50 Euro
Campari Soda (Campari, Soda, Orange) 1   7,00 Euro
Negroni (BrickGin, Campari, Antika Formula) 1   9,00 Euro
Espresso Martini (Espresso, AbymeVodka, Kahlua) 15  9,00 Euro
Spritz
Aperol Spritz (Aperol, Sekt, Soda)1    6,50 Euro
GIGI Spritz (Belzasar, Thymiansirup, Cassis, Sekt, Soda)1  7,50 Euro
ODElemon Spritz (ODE lemon, Sekt, Soda)1   9,00 Euro
ODElemon Tonic (ODE lemon, Tonicwasser) 1    9,00 Euro

SOFTDRINKS
Wasser (laut oder leise)     2,00 Euro
Völkl Schorlen 
 Apfelschorle 9     3,30 Euro
 BioZisch Rhabarber 9     3,30 Euro
Litfass Soli Limo 
 Limettenhopfen 9     3,80 Euro
 Orangenhopfen 9     3,80 Euro
Völkl Katermate 15     3,00 Euro
VitaCola 1, 9, 13, 15     2,50 Euro
Ginger-Curcuma-Zitronen Schorle   3,30 Euro

Alkoholfreies Bier     3,00 Euro 

KAFFEE/TEE & CO         
Espresso 15       1,50 Euro
Espresso Macchiato k, 15     2,00 Euro
Cappuccino k, 15     3,50 Euro
Flat White k, 15       4,20 Euro
Americano 15       2,00 Euro
Tee (verschieden)      2,50 Euro
Tee (Ingwer, Zitrone, Minze, Thymian)    3,00 Euro 

Smoothies (0,3l) h, i

 Amazing Açai l, h     5,80 Euro
 Ginger Ninja l, h     5,80 Euro
 The Real Green l, h     5,80 Euro
 New Vanilla l, h     5,80 Euro
 Strawberry l, h     5,80 Euro
Ginger-Curcuma-Lemon Shot auf Ice 2   2,50 Euro

self service - Bitte am Tresen bestellen


